
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งการนําเสนอเป๐น 3 ตอน คือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณลักษณะ และผลการประชุมเชิงปฏิบัติการบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือส่งเสริมการนํา
การพัฒนามาประยุกต์ใช้ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ทั้งสองข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาความรู้ ความเข้าใจและทักษะใน
การรักษาศีล 5  การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท  และการพัฒนาป๎ญญาด้วยการสร้างศรัทธาและโยนิโส-
มนสิการของผู้เรียนชั้นประถมศึกษา 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ป๎ญญา) ในการพัฒนา
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป. อ. ปยุตโต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ด้วยการพิสูจน์สมมติฐานใน
การวิจัย และสะท้อนพัฒนาการของผู้เรียนที่เกิดขึ้นระหว่างการดําเนินการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตาม
แนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต การวิเคราะห์แยกจะทําให้เห็นข้อมูลชัดเจนเป๐นรูปธรรมทุกกิจกรรมที่ผู้เรียนปฏิบัติ
ผู้วิจัยจึงขอสรุปผลการดําเนินงาน ดังนี้ 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ 

4.1.1 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต 
ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) และช่วงช้ันที่ 2 (ป.5-ป.6) ระยะก่อนและหลังการพัฒนา 

เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้คือ ผู้เรียนที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา ระหว่าง
การรักษาศีล การฝึกสติ และสมาธิ ด้วยวิธีการเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาทและการพัฒนาป๎ญญา โดยการ
วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป .อ.ปยุตโต ก่อนและหลังการ
พัฒนา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 1 และช่วงชั้นที่ 2 มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด ป.อ. ปยุตโต 
สูงขึ้นกว่าก่อนเข้ารับการพัฒนาทั้งสองช่วงชั้นของทั้งสองโรงเรียน มีรายละเอียดของการวิเคราะห์ดังนี้ 

1) โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  
ของผู้เรียนกลุ่มที่เข้าร่วมการพัฒนา ทั้ง 2 กลุ่ม ระยะก่อนและหลังการพัฒนา 

กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้ารับการพัฒนา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ 
ป.อ.ปยุตโต โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

 
ก่อนการพัฒนา 

 
หลังการพัฒนา 

 
ค่า t 

N   S.D. N   S.D. 
นักเรียนประถมช่วงชั้นที่ 1 (ป.3) 
นักเรียนประถมช่วงชั้นที่ 2 (ป.5-6) 

23 
25 

3.30 
3.16 

0.3765 
0.2862 

23 
25 

3.79 
3.65 

0.3369 
0.5285 

5.0478** 
4.2421** 

** p value = .01 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต 
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ของผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนาทั้งสองช่วงชั้น โรงเรียนบ้านคลองฝรั่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยที่มีค่าทดสอบที (t-test แบบ dependent) ของคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด
ของ ป.อ. ปยุตโต ของระดับประถมช่วงชั้นที่ 1 เท่ากับ 5.0478 และช่วงชั้นที่ 2 เท่ากับ 4.2421 จึงสรุปได้ว่า
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ. ปยุตโต ของผู้เรียนทั้งสองช่วงชั้นของโรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง มีการ
พัฒนาสูงขึ้นหลังจากการได้เข้ารับการพัฒนาแล้ว จึงเป๐นไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว้ และเป๐นการตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1.2.2 คือ ผู้เรียนมีคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ. ปยุตโต สูงขึ้นกว่าก่อน
เข้ารับการพัฒนา 

2) โรงเรียนวัดล าโพ 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  
ของผู้เรียนกลุ่มที่เข้าร่วมการพัฒนา ทั้ง 2 กลุ่ม ระยะก่อนและหลังการพัฒนา 

กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้ารับการพัฒนา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ 
ป.อ.ปยุตโต โรงเรียนวัดล าโพ 

 
ก่อนการพัฒนา 

 
หลังการพัฒนา 

 
ค่า t 

N   S.D. N   S.D. 
นักเรียนประถมช่วงชั้นที่ 1 (ป.3) 
นักเรียนประถมช่วงชั้นที่ 2 (ป.5-6) 

25 
25 

3.02 
2.87 

0.3344 
0.2208 

25 
25 

3.68 
3.50 

0.4031 
0.1808 

9.530** 
11.690** 

** p value = .01 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต 
ของผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนาทั้งสองช่วงชั้นของ โรงเรียนวัดลําโพ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 โดยที่มีค่าทดสอบที (t-test แบบ dependent) ของคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ 
ป.อ. ปยุตโต ของระดับประถมช่วงชั้นที่ 1 เท่ากับ 9.530 และช่วงชั้นที่ 2 เท่ากับ 11.690 จึงสรุปได้ว่า 
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั้งสองช่วงชั้นของโรงเรียนวัดลําโพ มีการพัฒนาขึ้นหลังจากการได้รับการพัฒนา
แล้ว จึงเปูนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว้และตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1.2.2 เช่นเดียวกัน 

จากผลการวิเคราะห์ทั้งสองตารางข้างต้นของทั้งสองโรงเรียน สามารถสรุปได้ว่า สมมติฐาน
การวิจัยที่ 1 ได้รับการสนับสนุน กล่าวคือ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเข้ารับการพัฒนาทั้งสอง ช่วงชั้นของทั้งสอง
โรงเรียน มีคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ. ปยุตโต หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

4.1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ปกครองที่ได้จากเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้เรียน 

สําหรับการสรุปผลการวิจัยในข้อ 4.1.2 และ 4.1.3 นั้นเป๐นการตอบวัตถุประสงค์ในข้อ 1.2.2 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนในความคิดเห็นของผู้ปกครองและของผู้วิจัยว่า ผู้เรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงประจักษ์ในการเพิ่มแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด ป.อ. ปยุตโต ที่เป๐นรูปธรรมอย่างชัดเจน 
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และทุกฝุายที่เก่ียวข้องเห็นตรงกัน เป๐นการยืนยันคําตอบในวัตถุประสงค์การวิจัยดังกล่าว 
ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองให้ช่วยตอบแบบสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้เรียนที่อยู่ในปกครอง หลังการเข้าร่วมการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ 
ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ว่ามีพฤติกรรมใดเปลี่ยนแปลงไปบ้างในทิศทางใด ผู้ปกครองทุกคนให้ความ
ร่วมมือเป๐นอย่างด ีโดยมีรายละเอียดดังข้อมูลในตารางที่ 3 และ 4 

1) โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ตารางท่ี  3 ความคิดเห็นของผู้ปกครองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1  

 
พฤติกรรม 

ไม่ 
เปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนแปลง 
ดีขึ้น 
มาก 

ดีขึ้น
เล็กน้อย 

แย่
เล็กน้อย 

แย่มาก 
 

1. มีความเอื้อเฟื๒อเผื่อแผ่ เห็นแกป่ระโยชนส์่วนรวม 1 (4.3) 7 (30.4) 15 (65.2) - - 
2. เรียนรู้และศึกษาสิ่งที่จะต้องทําก่อนเสมอ  1 (4.3) 10 (43.5) 12 (52.2) - - 
3. ไม่ย่อท้อในการทําสิ่งใด ๆ แมจ้ะมีอุปสรรคมาก 1 (4.3) 10 (43.5) 12 (52.2) - - 
4. มีความรอบคอบ ไม่ประมาท เลินเล่อ  1 (4.3) 9 (39.1) 13 (56.5) - - 
5. กล้าตัดสินใจในงาน / กิจกรรมที่ทํา 1 (4.3) 9 (39.1) 13 (56.5) - - 
6. ถ้าทําคะแนนวิชาใดไม่ดี มักหาความรู้เพิ่มเติมจาก  
 บุคคล หรือแหล่งที่พอจะหาได ้

3 (13.0) 8 (34.8) 12 (52.2) - - 

7. ชอบแข่งขันเพื่อเอาชนะผู้อื่น 3 (13.0) 8 (34.8) 12 (52.2) - - 
8. มักจะเตรียมสิ่งของที่จะต้องนําไปเรยีนให้เสร็จตั้งแตต่อนเย็น 5 (21.7) 11 (47.8) 7 (30.4) - - 
9. เอาใจใส่และสนุกสนานในการทํางานบ้าน 1 (4.3) 9 (39.1) 13 (56.5) - - 
10. กล้ายอมรับผิดหากทํางานหรอืกิจกรรมใดผิดพลาด 1 (4.3) 9 (39.1) 13 (56.5) - - 
11. ช่วยทํางานในบ้านอย่างขยันขันแข็ง 3 (13.0) 8 (34.8) 12 (52.2) - - 
12. มีใจจดจ่อ อยู่กับงาน / กิจกรรมที่ทํา 1 (4.3) 7 (30.4) 15 (65.2) - - 
13. ทํางาน / กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ตามกําลังความสามารถ - 15 (65.2) 8 (34.8) - - 
14. แม้จะถูกรบกวนขณะทํางาน / กิจกรรมใดก็จะทําต่อจนเสร็จ 3 (13.0) 7 (30.4) 13 (56.5) - - 
15. มีการวางแผนและจัดสรรค่าใช้จ่ายของตนเองอย่างดี - 4 (17.4) 19(82.6) - - 
16. แก้ป๎ญหาต่างๆ ได้ดี ท้ังป๎ญหาทั่ว ๆ ไปและปญ๎หา 
  เฉพาะหน้า 

5 (21.7) 7 (30.4) 11 (47.8) - - 

17. ทํางาน / กิจกรรมที่ไดร้ับมอบหมายโดย 
  ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 

2 (8.7) 10 (43.5) 11 (47.8) - - 

18. รู้จักกล่าวชมเชย ยกย่องคนในบ้าน ถ้าใครทํางาน 
  บ้าน หรือ กิจกรรม ต่าง ๆ ได้ด ี

3 (13.0) 9 (39.1) 11 (47.8) - - 

19. มักจะชอบเล่นสนุก พูดคยุจนลืมทํางานท่ีไดร้ับ 
  มอบหมายอยู่เสมอ 

6 (26.1) 7 (30.4) 10 (43.5) - - 

20. เมื่อทํางาน / กิจกรรมแล้ว มสีิ่งผิดพลาดเกดิขึ้น 
  มักจะค้นหาสาเหตเุสมอ 

5 (21.7) 5 (21.7) 13 (56.5) - - 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ปกครองของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 ทั้ง 23 คน เห็นการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุตรหลานมีทั้งเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นและไม่เปลี่ยนแปลง ไม่มีผู้ปกครองของผู้เรียนคนใดที่
เห็นว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลง เมื่อดูในรายละเอียดพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงดีขึ้นเล็กน้อย พฤติกรรมที่ผู้เรียนทั้งหมดจํานวน 23 คน (ร้อยละ 100) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น
ได้แก่ ทํางาน / กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ตามกําลังความสามารถ และมีการวางแผนและจัดสรรค่าใช้จ่ายของ
ตนเองอย่างดี มี 8 พฤติกรรมที่ผู้เรียนจํานวน22 คน (ร้อยละ 95.7) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น และมีเพียง 1 
คน (ร้อยละ 4.3) มีพฤติกรรมไม่เปลี่ยนแปลง ได้แก่ มีความเอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เรียนรู้
และศึกษาสิ่งที่จะต้องทําก่อนเสมอ ไม่ย่อท้อในการทําสิ่งใด ๆ แม้จะมีอุปสรรคมาก มีความรอบคอบ ไม่
ประมาท เลินเล่อ กล้าตัดสินใจในงาน / กิจกรรมที่ทํา เอาใจใส่และสนุกสนานในการทํางานบ้าน กล้ายอมรับ
ผิดหากทํางานหรือกิจกรรมใดผิดพลาด และมีใจจดจ่อ อยู่กับงาน / กิจกรรมที่ทํา มี 1 พฤติกรรมที่ผู้เรียน
จํานวน21 คน (ร้อยละ 91.3) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น และมีผู้เรียน 2 คน (ร้อยละ 8.7) มีพฤติกรรมไม่
เปลี่ยนแปลง ได้แก่ ทํางาน / กิจกรรมที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง ส่วนพฤติกรรมที่ผู้เรียนมี
พฤติกรรมไม่เปลี่ยนแปลงมากที่สุด จํานวน 6 คน (ร้อยละ 26.1) และผู้เรียนจํานวน 17 คน (ร้อยละ 73.9) 
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น มี 1 พฤติกรรม คือ มักจะชอบเล่นสนุก พูดคุยจนลืมทํางานที่ได้รับมอบหมายอยู่
เสมอ มี 1 พฤติกรรมที่ผู้เรียนจํานวน21 คน (ร้อยละ 91.3) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น และมีผู้เรียน 2 คน 
(ร้อยละ 8.7) มีพฤติกรรมไม่เปลี่ยนแปลง ได้แก่ ทํางาน / กิจกรรมที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง  

 

ตารางท่ี 4 ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2  

 
พฤติกรรม 

ไม่ 
เปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนแปลง 
ดีขึ้น 
มาก 

ดีขึ้น
เล็กน้อย 

แย่
เล็กน้อย 

แย่มาก 
 

1. มีความเอื้อเฟื๒อเผื่อแผ่ เห็นแกป่ระโยชนส์่วนรวม 3 (15.0) 6 (30.0) 10 (50.0) 1 (5.0) - 
2. เรียนรู้และศึกษาสิ่งที่จะต้องทําก่อนเสมอ  2 (10.0) 7 (35.0) 10 (50.0) 1 (5.0) - 
3. ไม่ย่อท้อในการทําสิ่งใด ๆ แมจ้ะมีอุปสรรคมาก 3 (15.0) 3 (15.0) 12 (60.0) 2 (10.0) - 
4. มีความรอบคอบ ไม่ประมาท เลินเล่อ  3 (15.0) 4 (20.0) 12 (60.0) 1 (5.0) - 
5. กล้าตัดสินใจในงาน / กิจกรรมที่ทํา 3 (15.0) 8 (40.0) 9 (45.0) - - 
6. ถ้าทําคะแนนวิชาใดไม่ดี มักหาความรู้เพิ่มเติมจากบุคคล  
 หรือแหล่งที่พอจะหาได ้

2 (10.0) 13 (65.0) 5 (25.0) - - 

7. ชอบแข่งขันเพื่อเอาชนะผู้อื่น 7 (35.0) 5 (25.0) 8 (40.0) - - 
8. มักจะเตรียมสิ่งของที่จะต้องนําไปเรยีนให้เสร็จตั้งแตต่อนเย็น 4 (20.0) 4 (20.0) 11 (55.0) 1 (5.0) - 
9. เอาใจใส่และสนุกสนานในการทํางานบ้าน 5 (25.0) 4 (20.0) 10 (50.0) 1 (5.0) - 
10. กล้ายอมรับผิดหากทํางานหรอืกิจกรรมใดผิดพลาด 3 (15.0) 7 (35.0) 10 (50.0) - - 
11. ช่วยทํางานในบ้านอย่างขยันขันแข็ง 5 (25.0) 3 (15.0) 11 (55.0) 1 (5.0) - 
12. มีใจจดจ่อ อยู่กับงาน / กิจกรรมที่ทํา 4 (20.0) 4 (20.0) 12 (60.0) - - 
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พฤติกรรม 

ไม่ 
เปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนแปลง 
ดีขึ้น 
มาก 

ดีขึ้น
เล็กน้อย 

แย่
เล็กน้อย 

แย่มาก 
 

13. ทํางาน / กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ตามกําลังความสามารถ 3 (15.0) 10 (50.0) 7 (35.0) - - 
14. แม้จะถูกรบกวนขณะทํางาน / กิจกรรมใดก็จะทําต่อจนเสร็จ 4 (20.0) 5 (25.0) 11 (55.0) - - 
15. มีการวางแผนและจัดสรรค่าใช้จ่ายของตนเองอย่างดี 3 (15.0) 9 (45.0) 8 (40.0) - - 
16. แก้ป๎ญหาต่างๆ ได้ดี ทั้งป๎ญหาทั่ว ๆ ไปและปญ๎หาเฉพาะหน้า 3 (15.0) 4 (20.0) 13 (65.0) - - 
17. ทํางาน / กิจกรรมที่ไดร้ับมอบหมายโดยไม่ผดัวันประกันพรุ่ง 5 (25.0) 6 (30.0) 9 (45.0) - - 
18. รู้จักกล่าวชมเชย ยกย่องคนในบ้าน ถ้าใครทํางานบ้าน 
  หรือ กิจกรรม ต่าง ๆ ไดด้ ี

5 (25.0) 4 (20.0) 11 (55.0) - - 

19. มักจะชอบเล่นสนุก พูดคยุจนลืมทํางานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
  อยู่เสมอ 

7 (35.0) 3 (15.0) 9 (45.0) 1 (5.0) - 

20. เมื่อทํางาน / กิจกรรมแล้ว มสีิ่งผิดพลาดเกดิขึ้นมักจะ 
  ค้นหาสาเหตุเสมอ 

7 (35.0) 3 (15.0) 10 (50.0) - - 

 
จากตารางที ่4 พบว่า ผู้ปกครองของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 จํานวน 20 คน เห็นการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุตรหลานมีทั้งเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น เปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลง และไม่เปลี่ยนแปลง เมื่อดู
ในรายละเอียดพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงดีขึ้นเล็กน้อย พฤติกรรมที่ผู้เรียนส่วนใหญ่
จํานวน 18 คน (ร้อยละ 90) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน มีเพียง 1 คน (ร้อยละ 4.3) มีพฤติกรรมไม่เปลี่ยนแปลง 
ได้แก่ ถ้าทําคะแนนวิชาใดไม่ดี มักหาความรู้เพิ่มเติมจากบุคคล หรือแหล่งที่พอจะหาได้ มี 5 พฤติกรรมที่ผู้เรียน
จํานวน 17 คน (ร้อยละ 85) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น และมี 3 คน (ร้อยละ 15.0) มีพฤติกรรมไม่
เปลี่ยนแปลง ได้แก่ กล้าตัดสินใจในงาน / กิจกรรมที่ทํา กล้ายอมรับผิดหากทํางานหรือกิจกรรมใดผิดพลาด 
ทํางาน / กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ตามกําลังความสามารถ มีการวางแผนและจัดสรรค่าใช้จ่ายของตนเองอย่าง
ดี และแก้ป๎ญหาต่างๆ ได้ดี ทั้งป๎ญหาทั่ว ๆ ไปและป๎ญหาเฉพาะหน้า มี 1 พฤติกรรมที่ผู้เรียนจํานวน 17 คน 
(ร้อยละ 85) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน มี 2 คน (ร้อยละ 10) มีพฤติกรรมไม่เปลี่ยนแปลง และมี 1 คน (ร้อยละ 
5) มีพฤติกรรมแย่ลง คือ เรียนรู้และศึกษาสิ่งที่จะต้องทําก่อนเสมอ พฤติกรรมที่ผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่
เปลี่ยนแปลงมากที่สุด จํานวน 7 คน (ร้อยละ 35) และผู้เรียนจํานวน 13 คน (ร้อยละ 65) เปลี่ยนแปลงในทาง
ที่ดีขึ้น มี 2 พฤติกรรม คือ มักจะเตรียมสิ่งของที่จะต้องนําไปเรียนให้เสร็จตั้งแต่ตอนเย็น และเมื่อทํางาน / 
กิจกรรมแล้ว มีสิ่งผิดพลาดเกิดขึ้นมักจะค้นหาสาเหตุเสมอ และมี 1 พฤติกรรม ที่ผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่
เปลี่ยนแปลง จํานวน 7 คน (ร้อยละ 35) ผู้เรียนจํานวน 12 คน (ร้อยละ 60) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น และมี 
1 คน (ร้อยละ 5) มีพฤติกรรมแย่ลง คือมักจะชอบเล่นสนุก พูดคุยจนลืมทํางานที่ได้รับมอบหมายอยู่เสมอ ส่วน
พฤติกรรมที่ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลงมากที่สุด จํานวน 2 คน (ร้อยละ 10) ผู้เรียนจํานวน 15 คน (ร้อย
ละ 75) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน และมีพฤติกรรมไม่เปลี่ยนแปลง จํานวน 3 คน (ร้อยละ 15) มี 1 พฤติกรรม 
คือ ไม่ย่อท้อในการทําสิ่งใด ๆ แม้จะมีอุปสรรคมาก  

จากข้อมูลในตารางที่ 3 และ 4 สามารถสรุปได้ว่า ผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
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ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ส่วนมากกว่าร้อยละ 90 มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นเล็กน้อยพอ
สังเกตเห็นได้ ผู้ปกครองบางส่วนรู้สึกพึงพอใจค่อนข้างมากที่บุตรหลานได้เข้าร่วมการพัฒนาในครั้งนี้ 

2) โรงเรียนวัดล าโพ 

ตารางท่ี 5 ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 

 
พฤติกรรม 

ไม่ 
เปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนแปลง 
ดีขึ้น 
มาก 

ดีขึ้น
เล็กน้อย 

แย่
เล็กน้อย 

แย่มาก 
 

1. มีความเอื้อเฟื๒อเผื่อแผ่ เห็นแกป่ระโยชนส์่วนรวม 1 (4.0) 16 (64.0) 8 (32.0) - - 
2. เรียนรู้และศึกษาสิ่งที่จะต้องทําก่อนเสมอ  1 (4.0) 8 (32.0) 16 (64.0) - - 
3. ไม่ย่อท้อในการทําสิ่งใด ๆ แมจ้ะมีอุปสรรคมาก 2 (8.0) 12 (48.0) 11 (44.0) - - 
4. มีความรอบคอบ ไม่ประมาท เลินเล่อ  1 (4.0) 8 (32.0) 16 (64.0) - - 
5. กล้าตัดสินใจในงาน / กิจกรรมที่ทํา 3 (12.0) 16 (60.0) 7 (28.0) - - 
6. ถ้าทําคะแนนวิชาใดไม่ดี มักหาความรู้เพิ่มเติมจากบุคคล  
 หรือแหล่งที่พอจะหาได ้

- 8 (32.0) 17 (68.0) - - 

7. ชอบแข่งขันเพื่อเอาชนะผู้อื่น 3 (12.0) 7 (28.0) 15 (60.0) - - 
8. มักจะเตรียมสิ่งของที่จะต้องนําไปเรยีนให้เสร็จตั้งแตต่อนเย็น 3 (12.0) 10 (40.0) 12 (48.0) - - 
9. เอาใจใส่และสนุกสนานในการทํางานบ้าน 3 (12.0) 11 (44.0) 11 (44.0) - - 
10. กล้ายอมรับผิดหากทํางานหรอืกิจกรรมใดผิดพลาด 1 (4.0) 13 (52.0) 11 (44.0) - - 
11. ช่วยทํางานในบ้านอย่างขยันขันแข็ง - 9 (36.0) 16 (64.0) - - 
12. มีใจจดจ่อ อยู่กับงาน / กิจกรรมที่ทํา 1 (4.0) 11 (44.0) 13 (52.0) - - 
13. ทํางาน / กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ตามกําลังความสามารถ - 14 (56.0) 11 (44.0) - - 
14. แม้จะถูกรบกวนขณะทํางาน / กิจกรรมใดก็จะทําต่อจนเสร็จ - 12 (48.0) 13 (52.0) - - 
15. มีการวางแผนและจัดสรรค่าใช้จ่ายของตนเองอย่างดี 1 (4.0) 12 (48.0) 12 (48.0) - - 
16. แก้ป๎ญหาต่างๆ ได้ดี ท้ังป๎ญหาทั่ว ๆ ไปและปญ๎หาเฉพาะหน้า 1 (4.0) 10 (40.0) 14 (56.0) - - 
17. ทํางาน / กิจกรรมที่ไดร้ับมอบหมายโดยไม่ผดัวันประกันพรุ่ง 3 (12.0) 9 (36.0) 13 (52.0) - - 
18. รู้จักกล่าวชมเชย ยกย่องคนในบ้าน ถ้าใครทํางานบ้าน 
  หรือ กิจกรรม ต่าง ๆ ไดด้ ี

- 13 (52.0) 12 (48.0) - - 

19. มักจะชอบเล่นสนุก พูดคยุจนลืมทํางานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
  อยู่เสมอ 

3 (12.0) 9 (36.0) 13 (52.0) - - 

20. เมื่อทํางาน / กิจกรรมแล้ว มสีิ่งผิดพลาดเกดิขึ้นมักจะ 
  ค้นหาสาเหตุเสมอ 

1 (4.0) 8 (32.0) 16 (64.0) - - 

 
จากตารางที ่5 พบว่า ผู้ปกครองของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 ทั้ง 25 คน เห็นว่าบุตรหลานของตนมี

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนหรือไม่เปลี่ยนแปลงเลย แต่ไม่มีผู้ปกครองคนใดท่ีเห็นว่าบุตรหลานของ
ตนเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีแย่ลง เมื่อดูในรายละเอียดพบว่า มีพฤติกรรม 5 ด้าน ที่ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีขึ้นทั้งหมด (ร้อยละ 100) คือ 1) ถ้าทําคะแนนวิชาใดไม่ดี มักหาความรู้เพิ่มเติมจากบุคคลหรือแหล่งที่
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พอจะหาได้ 2) ช่วยทํางานในบ้านอย่างขยันขันแข็ง 3) ทํางาน/กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ตามกําลัง
ความสามารถ 4) แม้จะถูกรบกวนขณะทํางาน/กิจกรรมใดก็จะทําต่อจนเสร็จ และ 5) รู้จักกล่าวชมเชย ยกย่อง
คนในบ้าน ถ้าใครทํางานบ้านหรือกิจกรรมต่างๆ ได้ดี มีพฤติกรรม 8 ด้านที่ผู้เรียนจํานวน 24 คน (ร้อยละ 96) 
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น มีเพียง 1 คน (ร้อยละ 4) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง คือ 1) มีความเอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่ เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม 2) เรียนรู้และศึกษาสางที่จะต้องทําก่อนเสมอ 3) มีความรอบคอบ ไม่ประมาท เลินเล่อ 4) 
กล้ายอมรับผิดหากทํางานหรือกิจกรรมใดผิดพลาด 5) มีใจจดจ่ออยู่กับงาน/กิจกรรมที่ทํา 6) มีการวางแผนและ
จัดสรรค่าใช้จ่ายของตนเองอย่างดี 7) แก้ป๎ญหาต่างๆ ได้ดี ทั้งป๎ญหาทั่วๆ ไป และป๎ญหาเฉพาะหน้า และ 8) 
เมื่อทํางาน/กิจกรรมแล้วมีสิ่งผิดพลาดเกิดข้ึน มักจะค้นหาสาเหตุเสมอ มีพฤติกรรม 1 ด้าน ที่ผู้เรียนจํานวน 23 
คน (ร้อยละ 92) เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น มีเพียง 2 คน (ร้อยละ 8) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง คือ ไม่ย่อท้อในการทํา
สิ่งใดๆ แม้จะมีอุปสรรคมาก พฤติกรรมที่เหลืออีก 6 ด้าน มีผู้เรียนจํานวน 22 คน(ร้อยละ 88) เปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้น มีเพียง 3 คน(ร้อยละ 12) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง คือ 1) กล้าตัดสินใจในงาน/กิจกรรมที่ทํา 2) ชอบ
แข่งขันเพ่ือเอาชนะผู้อ่ืน 3) มักจะเตรียมสิ่งของที่จะต้องนําไปเรียนให้เสร็จตั้งแต่ตอนเย็น 4) เอาใจใส่และ
สนุกสนานในการทํางานบ้าน 5) ทํางาน/กิจกรรมที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง และ 6) มักจะชอบ
เล่นสนุก พูดคุยจนลืมทํางานที่ได้รับมอบหมายอยู่เสมอ 

 

ตารางท่ี 6 ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2  

 
พฤติกรรม 

ไม่ 
เปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนแปลง 
ดีขึ้น 
มาก 

ดีขึ้น
เล็กน้อย 

แย่
เล็กน้อย 

แย่มาก 
 

1. มีความเอื้อเฟื๒อเผื่อแผ่ เห็นแกป่ระโยชนส์่วนรวม - 10 (40.0) 15 (60.0) - - 
2. เรียนรู้และศึกษาสิ่งที่จะต้องทําก่อนเสมอ  5 (20.0) 9 (36.0) 14 (56.0) - - 
3. ไม่ย่อท้อในการทําสิ่งใด ๆ แมจ้ะมีอุปสรรคมาก 2 (8.0) 9 (36.0) 14 (56.0) - - 
4. มีความรอบคอบ ไม่ประมาท เลินเล่อ  7 (28.0) 2 (8.0) 16 (64.0) - - 
5. กล้าตัดสินใจในงาน / กิจกรรมที่ทํา 6 (24.0) 10 (40.0) 9 (36.0) - - 
6. ถ้าทําคะแนนวิชาใดไม่ดี มักหาความรู้เพิ่มเติมจากบุคคล  
 หรือแหล่งที่พอจะหาได ้

6 (24.0) 3 (12.0) 13 (52.0) 3 (12.0) - 

7. ชอบแข่งขันเพื่อเอาชนะผู้อื่น 5 (20.0) 4 (16.0) 16 (64.0) - - 
8. มักจะเตรียมสิ่งของที่จะต้องนําไปเรยีนให้เสร็จตั้งแตต่อนเย็น 4 (16.0) 7 (28.0) 11 (44.0) 3 (12.0) - 
9. เอาใจใส่และสนุกสนานในการทํางานบ้าน 7 (28.0) 2 (8.0) 16 (64.0) - - 
10. กล้ายอมรับผิดหากทํางานหรอืกิจกรรมใดผิดพลาด 2 (8.0) 8 (32.0) 13 (52.0) 2 (8.0) - 
11. ช่วยทํางานในบ้านอย่างขยันขันแข็ง 4 (16.0) 7 (28.0) 13 (52.0) 2 (8.0) - 
12. มีใจจดจ่อ อยู่กับงาน / กิจกรรมที่ทํา 3 (12.0) 7 (28.0) 14 (56.0) 1 (4.0) - 
13. ทํางาน / กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ตามกําลังความสามารถ 4 (16.0) 9 (36.0) 12 (48.0) - - 
14. แม้จะถูกรบกวนขณะทํางาน / กิจกรรมใดก็จะทําต่อจนเสร็จ 6 (24.0) 4 (16.0) 15 (60.0) - - 
15. มีการวางแผนและจัดสรรค่าใช้จ่ายของตนเองอย่างดี 2 (8.0) 8 (32.0) 14 (56.0) 1 (4.0) - 
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พฤติกรรม 

ไม่ 
เปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนแปลง 
ดีขึ้น 
มาก 

ดีขึ้น
เล็กน้อย 

แย่
เล็กน้อย 

แย่มาก 
 

16. แก้ป๎ญหาต่างๆ ได้ดี ท้ังป๎ญหาทั่ว ๆ ไปและปญ๎หา 
  เฉพาะหน้า 

3 (12.0) 8 (32.0) 13 (52.0) 1 (4.0) - 

17. ทํางาน / กิจกรรมที่ไดร้ับมอบหมายโดยไม่ผดัวันประกันพรุ่ง 5 (20.0) 8 (32.0) 12 (48.0) - - 
18. รู้จักกล่าวชมเชย ยกย่องคนในบ้าน ถ้าใครทํางานบ้าน 
  หรือกิจกรรมต่าง ๆ ได้ด ี

5 (20.0) 7 (28.0)  13 (52.0) - - 

19. มักจะชอบเล่นสนุก พูดคยุจนลืมทํางานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
  อยู่เสมอ 

7 (28.0) 4 (16.0) 14 (56.0) - - 

20. เมื่อทํางาน / กิจกรรมแล้ว มสีิ่งผิดพลาดเกดิขึ้นมักจะ 
  ค้นหาสาเหตุเสมอ 

4 (16.0) 8 (32.0) 13 (52.0) - - 

 
จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ปกครองของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 จํานวน 25 คน เห็นว่าบุตรหลานของ

ตนมีพฤติกรรมทั้งที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เปลี่ยนแปลงไปในทางที่แย่ลง และไม่เปลี่ยนแปลงเลย โดยมี
รายละเอียดดังนี้ มีพฤติกรรม 1 ด้าน ที่ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นทั้งหมด (ร้อยละ 100) คือ 
พฤติกรรมเอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีพฤติกรรม 1 ด้าน ที่ผู้เรียนจํานวน 23 คน (ร้อยละ 92) 
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี 2 คน (ร้อยละ 8) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง คือ ไม่ย่อท้อในการทําสิ่งใดๆ แม้จะมี
อุปสรรคมาก มีพฤติกรรม 2 ด้าน ที่ผู้เรียนจํานวน 21 คน (ร้อยละ 84) เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี 4 คน 
(ร้อยละ 16) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง คือ 1) ทํางาน/กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ตามกําลังความสามารถ และ 2) เมื่อ
ทํางาน/กิจกรรมแล้วมีสิ่งผิดพลาดเกิดขึ้นมักจะค้นหาสาเหตุเสมอ มีพฤติกรรม 4 ด้านที่ผู้เรียนจํานวน 20 คน 
(ร้อยละ 80) เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น มี 5 คน (ร้อยละ 20) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง คือ 1) เรียนรู้และศึกษาสิ่งที่
จะต้องทําก่อนเสมอ 2) ชอบแข่งขันเพ่ือเอาชนะผู้ อ่ืน 3) ทํางาน/กิจกรรมที่ได้รับมอบหมายดดยไม่
ผัดวันประกันพรุ่ง และ 4) รู้จักกล่าวชมเชย ยกย่องคนในบ้านถ้าใครทํางานบ้านหรือกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี มี
พฤติกรรม 2 ด้าน ที่ผู้เรียนจํานวน 19 คน (ร้อยละ 76) เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี 6 คน (ร้อยละ 24) ที่
ไม่เปลี่ยนแปลง คือ 1) กล้าตัดสินใจในงาน/กิจกรรมที่ทํา 2) แม้จะถูกรบกวนขณะทํางาน/กิจกรรมใดก็จะทํา
ต่อจนเสร็จ มีพฤติกรรม 3 ด้านที่ผู้เรียนจํานวน 18 คน (ร้อยละ 72) เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี 7 คน 
(ร้อยละ 28) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง คือ 1) มีความรอบคอบ ไม่ประมาทเลินเล่อ 2) เอาใจใส่และสนุกสนานในการ
ทํางานบ้าน และ 3) มักจะชอบเล่นสนุก พูดคุยจนลืมทํางานที่ได้รับมอบหมายอยู่เสมอ มีพฤติกรรม 1 ด้านที่
ผู้เรียนจํานวน 22 คน (ร้อยละ 88) เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี 2 คน (ร้อยละ 8) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง และมี 
1 คน (ร้อยละ 4) ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่แย่ลง คือ มีการวางแผนและจัดสรรค่าใช้จ่ายของตนเองอย่างดี  มี
พฤติกรรม 2 ด้านที่ผู้เรียนจํานวน 21 คน (ร้อยละ 84) เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น มี 3 คน (ร้อยละ 12) ที่ไม่
เปลี่ยนแปลง และมี 1 คน (ร้อยละ 4) ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่แย่ลง คือ มีใจจดจ่ออยู่กับงาน/กิจกรรมที่ทํา
และแก้ป๎ญหาต่างๆ ได้ดี ทั้งป๎ญหาทั่วๆ ไปและป๎ญหาเฉพาะหน้า มีพฤติกรรม 1 ด้านที่ผู้เรียนจํานวน 21 คน 
(ร้อยละ 84) เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี 2 คน (ร้อยละ 8) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง และมี 2 คน (ร้อยละ8) ที่

ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
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เปลี่ยนแปลงไปในทางที่แย่ลง คือ กล้ายอมรับผิดหากทํางานหรือกิจกรรมใดผิดพลาด มีพฤติกรรม 1 ด้านที่
ผู้เรียนจํานวน 19 คน (ร้อยละ 76) เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน มี 4 คน (ร้อยละ 16) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง และมี 
2 คน (ร้อยละ 8) ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่แย่ลง คือ ช่วยทํางานในบ้านอย่างขยันขันแข็ง มีพฤติกรรม 1 ด้าน
ที่ผู้เรียนจํานวน 18 คน (ร้อยละ 72) เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น มี 4 คน (ร้อยละ 16) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง และ
มี 3 คน (ร้อยละ 12) ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่แย่ลง คือ มักจะเตรียมสิ่งของที่จะต้องนําไปเรียนให้เสร็จตั้งแต่
ตอนเย็น มีพฤติกรรม 1 ด้านที่ผู้เรียนจํานวน 16 คน (ร้อยละ 64) เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี 6 คน (ร้อย
ละ 24) ที่ไม่เปลี่ยนแปลง และมี 3 คน (รอ้ยละ 12) ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่แย่ลง คือ ถ้าทําคะแนนวิชาใดไม่
ดี มักหาความรู้เพ่ิมเติมจากบุคคลหรือแหล่งที่พอจะหาได้ 

จากตารางที่ 3-6 สรุปได้ว่า ผู้เรียนของทั้งสองโรงเรียนและ 2 ระดับชั้น ที่เข้าร่วมการพัฒนา
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ส่วนมากกว่าร้อยละ 80 มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
ผู้ปกครองค่อนข้างพึงพอใจที่บุตรหลานได้เข้ารับการพัฒนา 

4.1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 
ข้อมูลในส่วนนี้ตอบวัตถุประสงค์ทั้งข้อที่ 1.2.1 และ 1.2.2 โดยแบบสังเกตพฤติกรรมที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น (รายละเอียดในภาคผนวก) เพ่ือใช้สังเกตพฤติกรรมระหว่างการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ นี้ 
สามารถบอกถึงความมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะของผู้เรียน ในการรักษาศีล การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิ
บาทและการพัฒนาป๎ญญา โดยผู้วิจัยและอาจารย์ทั้งสามคนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทุกสองสัปดาห์ รวม
ทั้งสิ้นจํานวน 3 ครั้งด้วยกัน จึงเห็นความเปลี่ยนแปลงในเชิงรูปธรรมอย่างชัดเจน แบบสังเกตมีข้อคําถาม
จํานวน 8 ข้อ ตัวเลขที่บอกระดับพฤติกรรมคือ 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = ไม่มีเลย 
ผู้วิจัยนําคะแนนครั้งที่ 1 2 และ 3 ของผู้วิจัยทุกคนมาหาค่าเฉลี่ยของแต่ละครั้งจะได้ค่าเฉลี่ยรายบุคคล และ
ค่าเฉลี่ยรายครั้ง ซึ่งแสดงในตารางที่ 7 

1) โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 

ตารางท่ี  7 คะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 จากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้เรียนคนที ่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ให้โดยผู้วิจัยท้ัง 3 คน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1 3.63 3.88 4.13 3.88 
2 3.96 4.13 4.38 4.15 
3 4.13 4.29 4.46 4.29 
4 3.54 3.54 3.79 3.63 
5 3.79 4.00 4.13 3.97 
6 4.04 4.21 4.38 4.21 
7 3.96 4.08 4.21 4.08 
8 4.08 4.25 4.33 4.22 
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ผู้เรียนคนที ่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ให้โดยผู้วิจัยท้ัง 3 คน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

9 3.83 4.00 4.21 4.01 
10 3.54 3.96 4.13 3.88 
11 3.88 4.13 4.29 4.10 
12 3.58 3.83 4.21 3.88 
13 3.63 3.79 4.08 3.83 
14 3.46 4.00 4.17 3.88 
15 4.04 4.13 4.33 4.17 
16 3.88 4.04 4.21 4.04 
17 3.58 3.83 4.00 3.81 
18 4.08 3.67 4.17 3.97 
19 3.46 3.71 4.17 3.78 
20 3.79 3.67 4.13 3.86 
21 3.50 3.83 4.17 3.83 
22 3.46 3.96 4.21 3.88 
23 3.58 3.50 3.83 3.64 

ค่าเฉลี่ยรายครั้ง 3.76 3.93 4.18 3.96 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 ทุกคนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น ดูจากการให้คะแนนตาม

แบบสังเกตของผู้วิจัยทั้ง 3 คน คนละ 3 ครั้ง ผู้วิจัยนําคะแนนครั้งที่ 1 - 3 ของผู้ให้คะแนนทุกคนมาหาค่าเฉลี่ย
แต่ละครั้ง พบว่าผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการขึ้น เมื่อดูรายละเอียดจากตารางที่ 7 - 9 พบว่าการให้คะแนนโดย
เฉลี่ยของผู้วิจัยคนที่ 1 สูงที่สุดคือ 4.46 จํานวน 1 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 8 ต่ําที่สุดคือ 3.71 จํานวน 1 คน คือ 
ผู้เรียนคนที่ 23 ผู้วิจัยคนที่ 2 คะแนนโดยเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 4.25 จํานวน 1 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 3 ต่ําที่สุดคือ 
3.50 จํานวน 1 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 4 และผู้วิจัยคนที่ 3 คะแนนโดยเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 4.38 จํานวน 1 คน คือ 
ผู้เรียนคนที่ 8 ต่ําที่สุดคือ 3.63 จํานวน 1 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 4 จะเห็นได้ว่าแม้คะแนนและค่าเฉลี่ยที่ผู้วิจัยแต่
ละคนให้จะแตกต่างกันในรายละเอียด แต่เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่ามีความสอดคล้องกันคือผู้วิจัยคนที่ 1 และ
คนที่ 3 ให้คะแนนเฉลี่ยผู้เรียนคนที่ 8 สูงสุด และ ผู้วิจัยคนที่ 2 และคนที่ 33 ให้คะแนนเฉลี่ยผู้เรียนคนที่ 4 
ต่ําสุด และเมื่อดูจากการให้คะแนนของผู้วิจัยทั้ง 3 คน โดยหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างการให้คะแนนจากแบบ
สังเกตพฤติกรรม พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (รายละเอียดในตารางที่ 9) จึงสามารถสรุป
ได้ว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองมีการพัฒนาพฤติกรรมดีขึ้น ข้อมูลในส่วนนี้ถือเป๐นการสนับสนุนว่าการพัฒนาแรงจูงใจ
ใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด ป.อ.ปยุตโตสามารถใช้ได้ผล 

 

ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
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ตารางท่ี  8 คะแนนของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 จากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้เรียน
คนที่ 

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย 

1 30 32 34 96 4.00 28 30 32 90 3.75 29 31 33 93 3.88 

2 33 34 36 103 4.29 30 32 34 96 4.00 32 33 35 100 4.17 

3 34 35 36 105 4.38 32 34 36 102 4.25* 33 34 35 102 4.25 

4 30 29 31 90 3.75 26 28 30 84 3.50 29 28 30 87 3.63 

5 32 33 34 99 4.13 28 30 32 90 3.75 31 33 33 97 4.04 

6 34 35 36 105 4.38 30 32 34 96 4.00 33 34 35 102 4.25 

7 32 33 34 99 4.13 32 33 34 99 4.13 31 32 33 96 4.00 

8 35 36 36 107 4.46* 29 31 32 92 3.83 34 35 36 105 4.38* 

9 33 34 35 102 4.25 27 29 31 87 3.63 32 33 35 100 4.17 

10 29 32 33 94 3.92 28 32 34 94 3.92 28 31 32 91 3.79 

11 32 34 35 101 4.21 30 32 34 96 4.00 31 33 34 98 4.08 

12 30 32 35 97 4.04 27 29 31 87 3.63 29 31 35 95 3.96 

13 30 31 33 94 3.92 28 30 32 90 3.75 29 30 33 92 3.83 

 



70 
 

ตารางท่ี 8 (ต่อ)  

ผู้เรยีน
คนท่ี 

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย 

14 28 34 34 96 4.00 27 29 32 88 3.67 28 33 34 95 3.96 

15 34 34 36 104 4.33 30 32 32 94 3.92 33 33 36 102 4.25 

16 32 33 34 99 4.13 30 32 32 94 3.92 31 32 35 98 4.08 

17 30 32 33 95 3.96 27 29 32 88 3.67 29 31 31 91 3.79 

18 35 31 34 100 4.17 29 27 31 87 3.63 34 30 35 99 4.13 

19 28 30 34 92 3.83 28 30 32 90 3.75 27 29 34 90 3.75 

20 32 30 34 96 4.00 28 29 30 87 3.63 31 29 35 95 3.96 

21 29 32 34 95 3.96 27 29 31 87 3.63 28 31 35 94 3.92 

22 28 33 35 96 4.00 28 30 30 88 3.67 27 32 36 95 3.96 

23 30 28 31 89 3.71 27 29 29 85 3.54 29 27 32 88 3.67 
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ตารางที่ 9 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการพัฒนาช่วงชั้นที่ 1 
ระหว่างผู้วิจัยจํานวน 3 คน 

การให้คะแนนของคณะวิจัย 
จากแบบสังเกต(คร้ังท่ี) 

Correlation Coefficient 
ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

ครั้งท่ี 1 - .642(**) .981(**) 
ครั้งท่ี 2 .642(**) - .554(**) 
ครั้งท่ี 3 .981(**) .554(**) - 

 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5, 6) 

ตารางท่ี 10 คะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 จากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้เรียนคนที ่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ให้โดยผู้วิจัยท้ัง 3 คน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1 3.88 4.13 4.38 4.13 
2 3.63 3.83 4.13 3.86 
3 3.46 3.79 4.13 3.79 
4 3.79 4.04 4.38 4.07 
5 3.33 3.63 3.92 3.63 
6 3.63 3.71 3.96 3.76 
7 3.79 4.00 4.13 3.97 
8 3.79 3.83 4.08 3.90 
9 3.63 3.92 4.08 3.88 
10 3.63 3.67 3.96 3.75 
11 3.63 3.88 3.96 3.82 
12 3.92 3.92 4.38 4.07 
13 3.67 4.13 4.04 3.94 
14 3.92 4.00 4.38 4.10 
15 3.67 3.96 4.13 3.92 
16 4.25 4.50 4.71 4.49 
17 3.50 3.67 3.71 3.63 
18 3.79 4.08 4.38 4.08 
19 3.63 3.88 4.08 3.86 
20 3.83 4.13 4.38 4.11 
21 3.79 4.00 4.13 3.97 
22 3.96 3.92 4.04 3.97 
23 3.79 3.88 3.92 3.86 
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ผู้เรียนคนที ่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ให้โดยผู้วิจัยท้ัง 3 คน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

24 3.38 3.54 3.63 3.51 
25 3.42 3.54 3.58 3.51 

ค่าเฉลี่ยรายครั้ง 3.71 3.90 4.10 3.90 

 
จากตารางที ่10 พบว่า ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 ทุกคนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น ดูจากการให้คะแนนตาม

แบบสังเกตของผู้วิจัยทั้ง 3 คน คนละ 3 ครั้ง ผู้วิจัยนําคะแนนครั้งที่ 1-3 ของผู้ให้คะแนนทุกคนมาหาค่าเฉลี่ย
แต่ละครั้ง พบว่าผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการขึ้น เมื่อดูรายละเอียดจากตารางที่ 10 – 12 พบว่าการให้คะแนนโดย
เฉลี่ยของผู้วิจัยคนที่ 1 สูงที่สุดคือ 4.75 จํานวน 1 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 16 ต่ําที่สุดคือ 3.42 จํานวน 2 คน คือ 
ผู้เรียนคนที่ 24 และ 25 ผู้วิจัยคนที่ 2 คะแนนโดยเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 4.25 จํานวน 1 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 16 ต่ํา
ที่สุดคือ 3.38 จํานวน 2 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 24 และ 25 และผู้วิจัยคนที่ 3 คะแนนโดยเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 4.46
จํานวน 1 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 16 ต่ําที่สุดคือ 3.75 จํานวน 2 คน คือ ผู้เรียนคนที่ 24 และ 25 จะเห็นได้ว่าใน
กลุ่มผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 ผู้วิจัยทั้ง 3 คน ให้คะแนนผู้เรียนโดยเฉลี่ยสอดคล้องกัน คือ คือ ผู้เรียนคนที่ 16  ได้
คะแนนเฉลี่ยสูงสุด ส่วนผู้เรียนคนที่ 24 และ 25 ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด และเมื่อดูจากการให้คะแนนของผู้วิจัย
ทั้ง 3 คน โดยหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างการให้คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม พบว่ามีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (รายละเอียดดูในตารางที่ 12) จึงสามารถสรุปได้ว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองมีการพัฒนา
พฤติกรรมดีขึ้น ข้อมูลในส่วนนี้ถือเป๐นการสนับสนุนว่าการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด ป.อ.ปยุโต
สามารถใช้ได้ผล 
 

ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 11 คะแนนของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 จากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้เรียน
คนที่ 

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย 

1 36 38 38 112 4.67 28 30 32 90 3.75 29 31 35 95 3.96 

2 32 33 34 99 4.13 27 29 31 87 3.63 28 30 34 92 3.83 

3 28 30 33 91 3.79 27 30 31 88 3.67 28 31 35 94 3.92 

4 30 32 34 96 4.00 30 32 34 96 4.00 31 33 37 101 4.21 

5 28 30 32 90 3.75 26 28 29 83 3.46 26 29 33 88 3.67 

6 30 29 33 92 3.83 28 29 30 87 3.63 29 31 32 92 3.83 

7 32 34 35 101 4.21 29 30 31 90 3.75 30 32 33 95 3.96 

8 32 32 35 99 4.13 29 29 30 88 3.67 30 31 33 94 3.92 

9 32 34 34 100 4.17 27 29 31 87 3.63 28 31 33 92 3.83 

10 30 28 29 87 3.63 28 29 32 89 3.71 29 31 34 94 3.92 

11 32 31 33 96 4.00 27 30 30 87 3.63 28 32 32 92 3.83 

12 33 34 35 102 4.25 30 29 34 93 3.88 31 31 36 98 4.08 

13 31 34 35 100 4.17 28 32 30 90 3.75 29 33 32 94 3.92 

14 33 35 35 103 4.29 30 30 34 94 3.92 31 31 36 98 4.08 
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ผู้เรียน
คนที่ 

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย 

15 31 34 35 100 4.17 28 30 31 89 3.71 29 31 33 93 3.88 

16 37 38 39 114 4.75* 32 34 36 102 4.25* 33 36 38 107 4.46* 

17 27 28 27 82 3.42 28 29 30 87 3.63 29 31 32 92 3.83 

18 30 33 35 98 4.08 30 32 34 96 4.00 31 33 36 100 4.17 

19 32 33 34 99 4.13 27 29 31 87 3.63 28 31 33 92 3.83 

20 31 34 35 100 4.17 30 32 34 96 4.00 31 33 36 100 4.17 

21 32 35 35 102 4.25 29 30 31 90 3.75 30 31 33 94 3.92 

22 34 31 27 92 3.83 30 32 34 96 4.00 31 31 36 98 4.08 

23 32 30 28 90 3.75 29 32 33 94 3.92 30 31 33 94 3.92 

24 27 28 27 82 3.42 26 27 28 81 3.38 28 30 32 90 3.75 

25 28 28 26 82 3.42 26 27 28 81 3.38 28 30 32 90 3.75 

ตารางท่ี  11 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 12 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการพัฒนาช่วงชั้นที่ 2 ระหว่าง
ผู้วิจัยจํานวน 3 คน 

การให้คะแนนของคณะวิจัย 
จากแบบสังเกต(คร้ังท่ี) 

Correlation Coefficient 
ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

ครั้งท่ี 1 - .581(**) .581(**) 
ครั้งท่ี 2 .581(**) - .944(**) 
ครั้งท่ี 3 .581(**) .944(**) - 

 

2) โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 

ตารางท่ี  13 คะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 จากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้เรียนคนที ่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ให้โดยผู้วิจัยท้ัง 3 คน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1 3.79 4.16 4.58 4.17 
2 3.71 4.08 4.42 4.07 
3 3.83 4.25 4.58 4.22 
4 3.58 3.88 4.25 3.90 
5 3.71 4.13 4.71 4.18 
6 4.04 4.29 7.29 4.21 
7 3.83 4.08 4.58 4.16 
8 4.17 4.42 4.63 4.41 
9 3.75 4.08 4.54 4.12 
10 3.75 3.75 4.42 3.97 
11 3.83 4.21 4.75 4.26 
12 3.83 4.08 4.46 4.12 
13 2.79 2.75 3.71 3.08 
14 4.21 4.33 4.75 4.43 
15 2.92 3.21 3.88 3.34 
16 4.17 4.42 4.67 4.42 
17 4.38 4.50 4.83 4.57 
18 3.71 4.17 4.83 4.24 
19 3.33 3.83 4.54 3.90 
20 3.25 3.67 4.46 3.79 
21 3.25 3.88 4.58 3.90 
22 4.38 4.46 4.96 4.60 
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ผู้เรียนคนที ่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ให้โดยผู้วิจัยท้ัง 3 คน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

23 4.29 4.46 5.00 4.58 
24 3.21 3.46 4.25 3.64 
25 3.25 3.46 4.38 3.70 

ค่าเฉลี่ยรายครั้ง 3.72 4.00 4.52 4.08 

 
จากตารางที่ 13 พบว่า ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 ทุกคนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น ดูจากการให้

คะแนนตามแบบสังเกตของผู้วิจัยทั้ง 3 คน คนละ 3 ครั้ง เมื่อนําคะแนนครั้งที่ 1 - 3 ของผู้ให้คะแนนทุกคนมา
หาค่าเฉลี่ยแต่ละครั้ง พบว่าผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการขึ้น จากตารางที่ 13 ผู้เรียนที่ได้ค่าเฉลี่ยเป๐นอันดับหนึ่ง 
คือ ผู้เรียนคนที่ 22 ได้ 4.60 อันดับสองเป๐นผู้เรียนคนที่ 23 ได้ 4.58 และอันดับสามคือผู้เรียนคนที่ 17 ได้ 
4.57 ซึ่งเมื่อพิจารณาจากตารางที่ 16 ผู้วิจัยคนที่ 1 และคนที่ 2 ให้ผู้เรียนคนที่ 17 เป๐นอันดับหนึ่ง และคนอ่ืนๆ 
ในลําดับรองลงมา ในขณะที่ผู้วิจัยคนที่สาม ให้คะแนนคนที่ 22 เป๐นอันดับหนึ่ง และคนอ่ืนๆ ในลําดับรองลงมา 
จากตารางที่ 13 ผู้เรียนที่ได้ค่าเฉลี่ยต่ําสุด คือ ผู้เรียนคนที่ 13 ได้ 3.08 ซึ่งเมื่อพิจารณาจากตารางที่ 14 ผู้วิจัย
คนที่ 1 ให้ผู้เรียนคนที่ 13 เป๐นอันดับรองสุดท้าย ในขณะที่ผู้วิจัยคนที่ 2 และ 3 ให้ผู้เรียนคนที่ 13 เป๐นอันดับ
สุดท้าย และเมื่อดูจากการให้คะแนนของผู้วิจัยทั้งสามคน โดยหาค่าสัมพันธ์ระหว่างการให้คะแนนจากแบบ
สังเกตพฤติกรรม พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (รายละเอียดในตารางที่ 15) จึงสามารถ
สรุปได้ว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองมีการพัฒนาพฤติกรรมดีขึ้น ข้อมูลในส่วนนี้ถือเป๐นการสนับสนุนว่าการพัฒนา
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด ป.อ.ปยุตโตสามารถใช้ได้ผล 

 

ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
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ตารางท่ี  14 คะแนนของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 จากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้เรียน
คนที่ 

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย 

1 33 36 40 109 4.54 29 32 37 98 4.08 29 32 33 94 3.90 

2 30 34 37 101 4.20 30 33 37 100 4.16 29 31 32 92 3.80 

3 33 36 36 105 4.38 30 34 40 104 4.33 29 32 34 95 3.96 

4 30 34 39 103 4.29 28 29 31 88 3.60 28 30 32 90 3.75 

5 28 34 40 102 4.25 29 33 36 98 4.08 32 32 37 101 4.21 

6 34 37 40 111 4.63 32 34 37 103 4.29 31 32 26 89 3.71 

7 31 33 40 104 4.33 32 34 37 103 4.29 29 31 33 93 3.88 

8 36 38 39 113 4.71 34 36 40 110 4.58 30 32 32 94 3.90 

9 31 34 39 104 4.33 29 32 35 96 4.00 30 32 35 97 4.04 

10 31 32 40 103 4.29 30 27 34 91 3.79 29 31 32 92 3.80 

11 28 34 40 102 4.25 32 35 38 105 4.38 32 32 36 100 4.16 

12 30 32 37 99 4.13 31 34 37 102 4.25 31 32 33 96 4.00 

13 24 21 34 79 3.29 21 20 28 69 2.88 22 25 27 74 3.08 

14 36 37 40 113 4.71 34 35 39 108 4.50 31 32 35 98 4.08 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)  

ผู้เรียน
คนที่ 

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย 

15 21 23 34 78 3.25 24 29 29 82 3.40 25 25 27 77 3.21 

16 34 37 40 111 4.63 34 35 38 107 4.46 32 34 34 100 4.16 

17 37 38 40 115 4.79 36 37 40 113 4.71 32 33 36 101 4.21 

18 33 36 40 109 4.54 26 29 38 93 3.88 30 35 38 103 4.29 

19 30 34 40 104 4.33 20 25 33 78 3.25 30 33 36 99 4.13 

20 30 32 40 102 4.25 20 24 32 76 3.16 28 32 35 95 3.96 

21 31 34 39 104 4.33 19 26 34 79 3.29 28 33 37 98 4.08 

22 36 37 40 113 4.71 30 33 40 103 4.29 39 37 39 115 4.79 

23 37 37 40 114 4.75 32 32 40 104 4.33 34 38 40 112 4.60 

24 29 32 40 101 4.21 24 24 31 79 3.29 24 27 31 82 3.40 

25 28 31 39 98 4.08 24 24 32 80 3.30 26 28 34 88 3.60 

 



79 
 

 ตารางท่ี 15 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการพัฒนาช่วงชั้นที่ 1 
ระหว่างผู้วิจัยจํานวน 3 คน 

การให้คะแนนของคณะวิจัย 
จากแบบสังเกต(คร้ังท่ี) 

Correlation Coefficient 
ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

ครั้งท่ี 1 - .685(**) .762(**) 
ครั้งท่ี 2 .685(**) - .562(**) 
ครั้งท่ี 3 .762(**) .562(**) - 

 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป. 6) 

ตารางท่ี 16 คะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 จากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้เรียนคนที ่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ให้โดยผู้วิจัยท้ัง 3 คน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1 4.00 4.13 4.71 4.28 
2 2.54 3.00 3.46 3.00 
3 2.50 2.79 3.38 2.89 
4 3.75 3.83 4.42 4.00 
5 3.54 3.79 4.08 3.80 
6 3.46 3.71 4.17 3.78 
7 3.04 3.42 3.67 3.38 
8 2.13 2.63 3.00 2.59 
9 3.46 3.71 4.04 3.74 
10 3.58 3.75 4.38 3.90 
11 3.21 3.46 3.83 3.50 
12 3.33 3.54 3.92 3.60 
13 3.33 3.63 4.13 3.70 
14 3.42 3.58 4.21 3.74 
15 3.29 3.58 4.13 3.67 
16 3.63 4.13 4.21 3.99 
17 3.46 3.75 4.08 3.76 
18 3.75 4.04 4.33 4.04 
19 2.83 3.17 3.58 3.19 
20 3.29 3.63 4.00 3.64 
21 3.21 3.92 4.21 3.95 
22 3.71 4.00 4.17 3.96 
23 2.83 3.29 3.54 3.22 
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ผู้เรียนคนที ่
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ให้โดยผู้วิจัยท้ัง 3 คน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

24 2.92 3.00 3.13 3.02 
25 3.71 3.88 4.13 3.91 

ค่าเฉลี่ยรายครั้ง 3.30 3.57 3.96 3.61 

 
จากตารางที่ 16 พบว่า ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 ทุกคนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น ดูจากการให้

คะแนนตามแบบสังเกตของผู้วิจัยทั้งสามคน คนละ 3 ครั้ง เมื่อนําคะแนนครั้งที่ 1-3 ของผู้ให้คะแนนทุกคนมา
หาค่าเฉลี่ยแต่ละครั้ง พบว่าผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการขึ้น จากตารางที่ 16 ผู้เรียนที่ได้คะแนนเฉลี่ยเป๐นอันดับ
หนึ่ง คือผู้เรียนคนที่ 1 ได้ 4.28 ทั้งยังเป๐นผู้เรียนที่ได้คะแนนเฉลี่ยในแต่ละครั้งสูงสุดอีกด้วย เมื่อพิจารณา
ประกอบกับตารางที่ 17 ผู้วิจัยคนที่ 1 ให้ผู้เรียนคนที่ 1 เป๐นอันดับสอง ในขณะที่ผู้วิจัยคนที่ 2 และ 3 ให้
ผู้เรียนคนที่ 1 เป๐นอันดับหนึ่ง จากตารางที่ 6 ผู้เรียนที่ได้คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือผู้เรียนคนที่ 18 ได้ 2.59 และ
เป๐นผู้เรียนที่ได้คะแนนเฉลี่ยในแต่ละครั้งต่ําสุดเช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณาประกอบกับตารางที่ 17 ผู้วิจัยทั้ง 3 
คนให้คะแนนผู้เรียนคนที ่8 เป๐นอันดับสุดท้ายทั้ง 3 คน และเม่ือดูจากการให้คะแนนของผู้วิจัยทั้ง 3 คน โดยหา
ค่าความสัมพันธ์ระหว่างการให้คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (รายละเอียดดูในตารางที่ 18) จึงสามารถสรุปได้ว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองมีการพัฒนาพฤติกรรมดีขึ้น ข้อมูล
ในส่วนนี้ถือเป๐นการสนับสนุนว่าการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด ป.อ.ปยุตโตสามารถใช้ได้ผล 
 

ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 17 คะแนนของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 (ป. 5) จากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยและอาจารย์ 

ผู้เรียน
คนที ่

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ผู้วจิัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย 

1 30 32 34 96 4.00 33 34 39 106 4.40 33 33 40 106 4.41 

2 20 21 27 68 2.83 21 24 29 74 3.08 20 27 27 74 3.08 

3 18 20 25 63 2.63 21 23 25 69 2.88 21 24 31 76 3.16 

4 26 28 33 87 3.63 33 34 36 103 4.29 31 30 37 98 4.08 

5 31 33 32 96 4.00 29 31 34 94 3.90 25 27 32 84 3.50 

6 24 24 26 73 3.04 29 35 38 102 4.25 30 30 37 97 4.04 

7 23 26 26 75 3.13 28 30 32 90 3.75 22 26 30 78 3.25 

8 18 19 21 58 2.40 17 20 23 60 2.50 16 21 28 65 2.71 

9 29 31 33 93 3.88 30 33 35 98 4.08 24 25 29 78 3.25 

10 24 27 29 80 3.33 30 28 36 94 3.91 32 35 40 107 4.45 

11 26 27 28 81 3.38 28 30 32 90 3.75 23 26 32 81 3.38 

12 28 27 28 83 3.46 27 27 32 86 3.58 25 31 34 90 3.75 

13 31 32 34 97 4.04 26 28 32 86 3.58 23 27 33 83 3.46 

14 24 30 32 86 3.58 27 29 33 89 3.71 31 27 36 94 3.90 
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ผู้เรียน
คนที ่

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย คร้ังท่ี 
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

รวม เฉลี่ย 

15 27 30 33 90 3.75 28 29 36 93 3.88 24 27 30 81 3.38 

16 29 34 33 96 4.00 30 33 35 98 4.08 28 32 33 93 3.88 

17 28 29 32 89 3.71 31 32 35 98 4.08 24 29 31 84 3.50 

18 30 32 33 95 3.96 30 33 37 100 4.16 30 32 34 96 4.00 

19 17 19 24 60 2.50 25 27 31 83 3.46 26 30 31 87 3.63 

20 24 26 32 82 3.40 27 30 33 90 3.75 28 31 31 90 3.75 

21 29 30 32 91 3.79 31 34 36 101 4.21 29 30 33 92 3.83 

22 29 30 32 91 3.79 31 34 36 101 4.21 29 32 32 93 3.88 

23 21 24 25 70 2.90 22 25 29 79 3.16 25 30 31 86 3.58 

24 23 24 25 72 3.00 25 25 28 78 3.25 22 23 22 67 2.79 

25 28 29 30 87 3.63 30 32 35 97 4.04 31 32 34 97 4.04 

 

ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
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 ตารางที่ 18 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการพัฒนาช่วงชั้นที่ 2 
ระหว่างผู้วิจัยจํานวน 3 คน 

การให้คะแนนของคณะวิจัย 
จากแบบสังเกต(คร้ังท่ี) 

Correlation Coefficient 
ผู้วิจัยคนที่ 1 ผู้วิจัยคนที่ 2 ผู้วิจัยคนที่ 3 

ครั้งท่ี 1 - .779(*) .488(**) 
ครั้งท่ี 2 .779(**) - .739(**) 
ครั้งท่ี 3 .488(*) .739(**) - 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ (คุณภาพ) 
นอกจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณดังข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยเห็นควรที่จะดูรายละเอียดของกิจกรรม 

ซึ่งเป๐นงานหลักของการวิจัยเรื่องนี้ รวมทั้งพฤติกรรมของผู้เรียน และความเปลี่ยนของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นด้วย 
ผู้เรียนเป๐นนักเรียนชั้นประถมศึกษา ทั้งช่วงชั้นที่ 1 และช่วงชั้นที่ 2 ของทั้ง 2 โรงเรียน คือ 1) โรงเรียนบ้าน
คลองฝรั่ง(บัวเอ่ียมพิทยากร) ต.ไทรน้อย อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี 2) โรงเรียนวัดลําโพ ต.ลําโพ อ.บางบัวทอง จ.
นนทบุรี เป๐นสภาพห้องเรียนปกติ จึงมีทั้งผู้เรียนที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ สูง ปานกลาง และต่ําคละกัน เหมือน
สภาพของห้องเรียนปกติโดยทั่วๆ ไป ในการวิจัยครั้งนี้ข้อดีก็คือ สภาพแวดล้อมทั่วไปและสภาพผู้เรียนเป๐น
สภาพเหมือนกับห้องเรียนปกติ จะช่วยให้ทราบว่าถ้านําไปปรับ/ประยุกต์ใช้กับห้องเรียนทั่วไปจะเป๐นอย่างไร 
ข้อมูลในเชิงปริมาณ ทําข้อมูลในเชิงตัวเลขอาจเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ไม่ชัดเจนนัก ผู้วิจัยดําเนินการ
เน้นกิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียน โดยใช้กระบวนการไตรสิกขา ศีล(สะอาด) สมาธิ(สงบ) และการพัฒนาป๎ญญา
(สว่าง) ซึ่งได้ดําเนินการไปพร้อมๆ กัน ตลอดระยะเวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน เวลาอีก 6 วันที่เหลือในแต่
ละสัปดาห์เป๐นเวลาที่ผู้เรียนจะได้นําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งขอสรุปเป๐นหัวข้อดังนี้  

4.2.1 ข้อมูลทั่วไป 
1) โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง(บัวเอ่ียมพิทยากร) ตั้งอยู่เลขที่ 56 หมู่ 7 ถนนบางกรวย – ไทร

น้อย ตําบลไทรน้อย อําเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 11150 โทร. 0 2597 1008 เปิดดําเนินการเมื่อวันที่ 19 
มิถุนายน 2511 เป๐นโรงเรียนชุมชนขนาดกลาง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 2 มีนักเรียน
ทั้งสิ้น 215 คน มีจํานวนชั้นเรียน 9 ชั้นเรียน ชั้นเรียนละ 1 ห้องเรียน ครูประจําการ (ข้าราชการ) จํานวน 6 
คน อัตราจ้างจํานวน 5 คน รวม 11 คน ภารโรง 1 คน มีอาคารเรียน 2 ชั้น 1 อาคาร ชั้นเดียว 1 อาคาร มี
สนามหน้าโรงเรียนเป๐นสนามใหญ่ สามารถใช้เล่นกีฬาได้ มีเนื้อที่รวม 6 ไร่ สภาพภายในโรงเรียนสะอาด
เรียบร้อยพอสมควร นักเรียนส่วนมากมีการแต่งกายสุภาพ เรียบร้อย สะอาด และความประพฤติโดยทั่วไป มี
มรรยาทค่อนข้างเรียบร้อยดี 

ผู้วิจัยได้รับความร่วมมือเป๐นอย่างดียิ่ง จากผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 
โดยเฉพาะผู้บริหาร ผู้อํานวยการพินีวัลย์ สุทธิดี และอาจารย์ทิพย์ละไม ลออโรจน์วงศ์ ที่เป๐นผู้ช่วยวิจัย ดูแล
ตลอดระยะเวลาของการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ในการประสานขออนุญาตผู้ปกครองให้นักเรียนเข้าร่วมทั้ง 
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2 ช่วงชั้น จัดเตรียมสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ เนื่องจากโรงเรียนบ้านคลองฝรั่งเป๐นโรงเรียนเล็ก ทําให้ผู้เรียนที่เข้า
กลุ่มพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ เป๐นผู้เรียนทุกคนในห้องเรียนปกติ ขาดไปชั้นละ 3 คน เท่านั้น ที่ผู้ปกครองไม่
อนุญาต ซึ่งบางคนเนื่องจากต้องช่วยผู้ปกครองหารายได้เลี้ยงชีพในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์  บางคนอยู่ไกลจาก
โรงเรียนค่อนข้างมาก ประกอบกับผู้ปกครองไม่มีเวลามาส่งในวันหยุด เพราะติดภารกิจอื่น  

2) โรงเรียนวัดล าโพ ตั้งอยู่เลขท่ี 1 หมู่ 3 ถนนทางหลวงหมายเลข 345 ตําบลลําโพ อําเภอ
บางบัวทอง งหวัดนนทบุรี 11110 โทร 0 2926 0686 เปิดดําเนินการเมื่อ พ.ศ. 2476 เป๐นโรงเรียนเก่าแก่ของ
อําเภอ/จังหวัด เป๐นโรงเรียนชุมชนขนาดกลาง สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 2 มีนักเรียนทั้งสิ้น 253 คน 
มีชั้นเรียน 9 ชั้นเรียน ชั้นละ 1 ห้องเรียน นอกจากชั้นอนุบาล 2 มี 2 ห้องเรียน ครูประจําการ (ข้าราชการ) 
จํานวน 9 คน อัตราจ้าง 5 คน ครูพ่ีเลี้ยง 3 คน (งบจากรายได้ของโรงเรียน) รวม 17 คน ภารโรง 1 คน และแม่
ครัว 1 คน มีอาคารเรียน 2 ชั้น 1 หลัง ชั้นเดียว 1 หลัง และมีอาคารหลังคาสูงสําหรับเล่นกีฬา 1 หลัง อยู่ภายใน
บริเวณเดียวกบัวัดลําโพ ทําให้วัดและโรงเรียนเป๐นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความใกล้ชิดกัน มีเนื้อที่รวม 3 ไร่ สภาพ
ภายในโรงเรียนสะอาดเรียบร้อยและเป๐นระเบียบมาก นักเรียนส่วนมากแต่งกายสะอาดเรียบร้อย ถูกต้องตาม
ระเบียบ นักเรียนเกือบทั้งหมดมีมารยาทเรียบร้อย การใช้คําหยาบมีน้อยมาก จนผู้วิจัยเกือบจะไม่ได้ยิน 

เช่นเดียวกับโรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง ผู้วิจัยได้รับความร่วมมือเป๐นอย่างดียิ่ง จากผู้บริหารและ
อาจารย์ของโรงเรียน โดยเฉพาะผู้บริหารและอาจารย์ประจําชั้น คือ ผู้อํานวยการศุภชัย ภุมรินทร์ อาจารย์
ภรณี การะนุต อาจารย์สัมฤทธิ์ เหมือนนาค และอาจารย์วรรณะ การะนุต ที่เป๐นผู้ช่วยวิจัยดูแลตลอดการ
พัฒนา ประสานกับผู้ปกครอง จัดเตรียมสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ พร้อมทั้งมาร่วมการพัฒนาด้วยในทุกเสาร์ -
อาทติย์ ให้ความช่วยเหลือดูแลเป๐นอย่างดียิ่ง ทําให้ผู้เรียนกว่าร้อยละ 80 มาทุกครั้ง มีผู้เรียนขาดเรียนไม่เกิน 3 
ครั้ง/คน และกว่าร้อยละ 80 เข้ารับการพัฒนาเช่นกับที่สนใจและตั้งตารอการมาเรียนอย่างใจจดจ่อ 

จากการพูดสัมภาษณ์ผู้บริหารและอาจารย์ของโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน ได้ข้อมูลเบื้องต้นว่า 
ผู้เรียนที่เข้าเรียนแบ่งกลุ่มใหญ่ๆ ได้เป๐น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มที่มีป๎ญหาทางบ้าน ฐานะทางเศรฐษกิจไม่ค่อยดี 
บิดา-มารดาหย่าร้างกัน บิดา-มารดาติดคุก (ต้องโทษ) เนื่องจากค้าของผิดกฎหมาย เป๐นต้น ส่วนมากเช่าบ้าน
อยู่ มาจากต่างจังหวัด อาจจะมีความประพฤติดีบ้าง ไม่ดีบ้าง เพราะขาดการเอาใจใส่ 2) กลุ่มที่ครอบครัว
อบอุ่นดี ส่วนมากเป๐นคนพ้ืนที่ มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางและดี มีความประพฤติค่อนข้างดี มีบางคนเกเรหรือ
ติดเกมคอมพิวเตอร์อยู่บ้าง 3) กลุ่มที่อาจจะมาจากทั้ง 2กลุ่มข้างต้น แต่เริ่มมีความสัมพันธ์ฉันชู้สาวกับเพ่ือน
ต่างเพศแล้ว ความเอาใจใส่การเรียนอาจมีน้อยลงบ้าง ในการดําเนินงานครั้งนี้ ผู้บริหารและอาจารย์ต่างก็ให้
กําลังใจและให้ความร่วมมือเป๐นอย่างดียิ่งกับผู้วิจัย 

4.2.2 กิจกรรมที่ด าเนินการตามกระบวนการไตรสิกขา 
ในการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในครั้งนี้  กิจกรรมทุกกิจกรรมเป๐นกิจกรรมที่ดําเนินการตาม

กระบวนการไตรสิกขา คือ 1) การรักษาศีล (ศีล 5) = สะอาด 2) สมาธิ (ใช้การเจริญสมาธิและสมาธิตามหลัก
อิทธิบาทเป๐นหลัก) = สงบ และ 3) การพัฒนาป๎ญญา = สว่าง (การพัฒนาป๎ญญาด้วยเกมกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การระดมสมอง การตั้งเปูาหมาย การรายงานตนเองเป๐นลายลักษณ์อักษรและวาดรูปภาพ เป๐นต้น) ผู้วิจัยเห็น
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ว่าการท่ีผู้เรียนจะพัฒนาได้จะต้องเริ่มจากความสะอาดด้วยศีล สงบด้วยการเจริญสติและสมาธิ และเมื่อมีความ
สะอาดและสงบแล้วจะเกิดป๎ญญา ผู้วิจัยก็ได้ทํากิจกรรมมาเพ่ือช่วยในการพัฒนาป๎ญญาด้วย อันจะส่งผลต่อ
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยในที่นี้ผู้วิจัยเน้นการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต 
ผู้วิจัยจะขอกล่าวพร้อมทั้งยกตัวอย่างผู้เรียนช่วงชั้นละ 6 คน ชาย 3 คน และหญิง 3 คน ของทั้ง 2 โรงเรียน
ดังต่อไปนี้ 

1) การรักษาศีลและกิจกรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
กิจกรรมนี้มุ่งให้ผู้เรียนทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ช่วงชั้นได้เรียนรู้ในเชิงประจักษ์ถึงการรักษาศีล 

และมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง การรักษาวินัย ซึ่งแทรกอยู่ในเกือบทุกกิจกรรม การรักษาศีล การเจริญสมาธิตาม
หลักอิทธิบาท ด้วยการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน ต่างก็ต้องมีวินัยเป๐นองค์ประกอบสําคัญ ในที่นี้กิจกรรมที่
เกี่ยวข้องในหัวข้อนี้คือ การมีวินัยในการจัดทําสมุดบันทึกความดี ผู้วิจัยขอรายงานแต่ละโรงเรียนดังนี้ : 

1.1) ผลการรักษาศีล 5 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 
ผู้วิจัยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนในเรื่องศีล 5 หรือศีลสําหรับประชาชน ผู้เรียน

ส่วนมากทั้ง 2 ช่วงชั้น สามารถบอกข้อปฏิบัติของศีล 5 ได้ครบทุกข้อ แต่มีบางคนที่สับสนระหว่างหัวข้อของศีล
อยู่บ้าง ผู้วิจัยได้ชี้แจงอธิบายเพ่ิมเติมดังรายละเอียดของศีลแต่ละข้อด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย และชี้แจงเพ่ิมเติมใน
ศีลข้อที่ 4 ว่าไม่ได้เฉพาะเจาะจงเพียงการพูดปด (โกหก) เท่านั้น แต่รวมถึงการพูดจาหยาบคาย ส่อเสียด เพ้อ
เจ้อด้วย และเน้นให้เห็นว่าเจตนาและความพยายามในการกระทําเป๐นสิ่งที่สําคัญท่ีสุด 

ช่วงชั้นที่ 1 (ป.3) ผู้เรียนส่วนมากประมาณ ร้อยละ 60 สามารถรักษาศีลได้ครบ 5 
ข้อ และผู้เรียนทั้งหมด (ร้อยละ 100) สามารถรักษาศีลได้ครบ 3 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 1 และข้อที่ 4 
เพราะส่วนมากเผลอตบยุง บี้มด แมลงสาบ และยังพูดหยาบคาย เพ้อเจ้อ ส่อเสียดอยู่บ้างบางส่วน แต่เกือบ
ร้อยละ 100 ไม่พูดปดแล้ว ผู้วิจัยขอนําเสนอ 6 คนนี้ 

คนที่ 1: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ไม่ได้ 1 ข้อ คือข้อ 4 
รักษาศีลได้ 4 ข้อ รู้สึกดี ข้อที่รักษาไม่ได้ 1 ข้อ เพราะชอบด่าว่าเพ่ือน รู้สึกอึดอัดถ้า

ไม่ได้พูด แต่จะพยายามต่อ 
คนที่ 2: รักษาศีลได้ 3 ข้อ ไม่ได้ 2 ข้อ คือข้อ 1 และข้อ 4 
ศีลที่รักษาได้ 3 ข้อ รักษาไม่ได้ 2 ข้อ คือ 1) ห้ามฆ่าสัตว์ ที่รักษาไม่ได้เพราะมันมา

กัดเรา เผลอตัว วิธีที่จะต้องแก้ไข ป๎ดมันออกไป ไม่ให้มากัดเราได้ 2) ห้ามไปด่าว่าผู้อ่ืน รักษาไม่ได้ เพราะเพ่ือน
มาแย่งลูกบอลที่เราเล่น วิธีที่จะต้องแก้ไข แบ่งๆ กันเล่น ไม่ต้องหวง ถ้าเราหวง จะไม่มีเพ่ือนมาเล่นด้วย 

คนที่ 3: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ  
ผมรักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ ดีใจมากๆ ครับ 
คนที่ 4: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ  
ผมรักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ สบายใจและภูมิใจ 
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คนที่ 5: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ  
หนูรักษาท้ัง 5 ข้อ และถึงแม้เวลาไม่มาเรียนแล้ว หนูตั้งใจหนูจะทําศีลทุกวัน 
คนที่ 6: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ 
หนูรักษาศีลได้หมดเลยค่ะ แต่หนูเห็นคนกําลังจะฆ่ามดตัวเล็ก หนูก็เลยไปห้ามค่ะ 

แต่เขาไม่ยอมเชื่อหนู แตเ่ขารู้แล้วว่าการฆ่าสัตว์มันผิด แล้วเขาก็เชื่อหนูแล้วค่ะตอนนี้ 
หนูมีความสุขมาก แม้หนูไม่ได้เจอครูอีก แต่หนูจะทําให้ดีกว่านี้ค่ะ รักครูทุกท่านนะค่ะ 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5-ป.6) 
ผู้เรียนส่วนมากกว่าร้อยละ 50 สามารถรักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ และผู้เรียนทั้งหมด

(ร้อยละ 100) สามารถรักษาศีลได้ครบ 3 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือข้อที่ 1 และข้อที่ 4 แต่ความพยายามในการ
รักษาศีลน้อยกว่าผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 ผู้วิจัยขอนําเสนอ 6 คนดังนี้ 

คนที่ 1: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 4 
หนูรักษาศีลข้อ 4 ไม่ได้ เพราะหนูพูดหยาบคาย ต่อไปหนูจะตั้งใจให้มากกว่านี้ หนู

จะพยายามไม่พูดคําหยาบค่ะ 
คนที่ 2: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 1 
ศีลที่รักษาไม่ได้ คือ ไม่ฆ่าสัตว์หรือรังแกสัตว์ เพราะฆ่ายุง มด ต่อไปฉันจะพยายามไม่

ทําอีก 
คนที่ 3: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 1 
ศีลที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อไม่รังแกสัตว์/เพ่ือน เพราะผมชอบแกล้งเพ่ือนทุกวัน ตั้งแต่นี้

ไปผมจะพยายามตั้งใจ ไม่แกล้งเพื่อน เพราะมันผิดศีล 
คนที่ 4: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ 
ที่หนูรักษาศีลได ้เพราะหนูตั้งใจและภูมิใจมากท่ีรักษาศีลได้ 
คนที่ 5: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 1 
ผมรักษาศีลไม่ได้ 1 ข้อ คือข้อ ที่ 1 เพราะผมแกล้งเพ่ือนทุกวัน แต่นี้ไปผมตั้งใจว่า 

จะไม่แกล้งเพื่อนแล้ว เพราะผิดศีล 
คนที่ 6: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ 
หนูรักษาได้ครบ ดีใจและภูมิใจมาก ไม่รู้สึกอึดอัดเลย 

โรงเรียนวัดล าโพ 
ผู้วิจัยดําเนินการเช่นเดียวกับโรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 
ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ผู้เรียนส่วนมากกว่าร้อยละ 80 สามารถรักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ และผู้เรียนอีกร้อยละ 

20 สามารถรักษาศีลได้ครบ 4 ข้อ ที่รักษาไม่ได้มีข้อเดียว คือ ข้อที่ 4 เพราะบางคนยังพูดส่อเสียด หยาบคาย 
เพ้อเจ้ออยู่บ้าง แต่เกือบร้อยละ 100 ไม่พูดปด ผู้วิจัยขอนําเสนอ 6 คนนี้:- 
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คนที่ 1: รักษาศีลไดค้รบ 5 ข้อ  
หนูรักษาศีลได้ 5 ข้อ หนูดีใจมาก ที่หนูรักษาศีลได้ครบ 5 ข้อค่ะ 
คนที่ 2: รักษาศีลไดค้รบ 5 ข้อ  
หนูรักษาศีลได้ 5 ข้อ เพราะไม่ได้ฆ่าสัตว์แล้ว 
คนที่ 3: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ  
หนรูักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ หนูทําได้ครบ หนูจะพยายามทําต่อไปอีก 
คนที่ 4: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ  
ผมรักษาศีลได้ครบ 5 ข้อครับ 
คนที่ 5: รักษาศีลได้ครบ 5 ข้อ  
หนทูําได้ หนูภูมิใจมากๆ ที่รักษาศีลได้ครบ 
คนที่ 6: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อ 1 
ผมรักษาศีลได้ 4 ข้อ ผมเผลอฆ่ามด ผมจะไม่ทําอีก 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5) 
ผู้เรียนส่วนมากกว่าร้อยละ 90 สามารถรักษาศีลได้ครบ 4 ข้อ ส่วนมากถ้าไม่ผิดศีล

ข้อ 1 ก็ผิดศีลข้อ 4 ไม่มีผู้เรียนในช่วงชั้นนี้ที่สามารถรักษาศีลได้ครบ 5 ข้อเลย ผู้วิจัยขอนําเสนอ 6 คนดังนี้ :- 
คนที่ 1: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 1 
หนูรักษาศีลได ้4 ข้อ ไม่ได้ 1 ข้อ เพราะหนูพูดคําหยาบ  
คนที่ 2: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 4 
ทําได้ 4 ข้อ ข้อ 4 ยังทําไม่ได้ เพราะเพ่ือนชอบแกล้ง 
คนที่ 3: รกัษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 1 
ผมรักษาได้ 4 ข้อ ผมเผลอไปตบยุง 
คนที่ 4: รักษาศีลได ้4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 4 
ที่หนูรักษาศีลได ้4 ข้อ หนจูะพยายามไม่พุดคําหยาบ 
คนที่ 5: รักษาศีลได้ 4 ข้อ ข้อที่รักษาไม่ได้ คือ ข้อที่ 4 
หนรูักษาศีลได ้4 ข้อ เพราะหนูเผลอพุดคําหยาบ ไม่ได้ตั้งใจ จะพยายามไม่ลืมตัวอีก 
คนที่ 6: รักษาศีลได้ 3 ข้อ 
หนจูะพยายามตั้งใจให้มากกว่านี้ หนูรักษาไม่ได้ 2 ข้อ คือรังแกสัตว์และพูดคําหยาบ 

1.2) การจัดท า “สมุดบันทึกความดี” 
ผู้วิจัยแจกสมุดบันทึกความดีให้ผู้เรียนทั้ง 2 ระดับ (2 โรงเรียน) คนละ 1 เล่ม เพ่ือให้

ผู้เรียนบันทึกความดีที่ตนเองทําในแต่ละวัน พร้อมยกตัวอย่างความดีที่ควรบันทึกไว้ เช่น การรักษาศีล 5 การ
ช่วยงานบ้าน การช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอ่ืน การเสียสละ การแบ่งป๎น การมีสัมมาคาระวะ การให้อภัย การใช้
วาจาดี ฯลฯ ให้พยายามบันทึกทุกวัน อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง จากนั้นให้ผู้ปกครอง/ครู/นักการภารโรง 
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ลงชื่อรับรองความดีทุกครั้ง ผลปรากฎว่าทั้ง 2 ระดับชั้น ประมาณกว่าร้อยละ 70 บันทึกความดีไว้และให้
ผู้ปกครองลงชื่อ บางส่วน (3-4 คน) ในแต่ละช่วงชั้นขอสมุดบันทึกความดีเพ่ิมเติม เพราะเล่มเดียวเขียนไม่พอ 
บางส่วนจึงส่ง 2 เล่ม เมื่อระดมความคิดสอบถามความรู้สึกต่อการบันทึกความดี พบว่า ผู้เรียนส่วนมากรู้สึกดีใจ
ที่ได้รู้ว่า ตนเองได้ทําความดีอะไรบ้างในแต่ละวัน และมีผู้รับทราบ และรับรองความดีนั้นด้วย เป๐นความ
ภาคภูมิใจและสร้างขวัญกําลังใจในการทําความดีต่อไปด้วย 

 
ตัวอย่างสมุดบันทึกความดี 

สมุดบันทึกความดี 

 

บันทึกโดย 

เด็กชาย/เด็กหญิง................................................. 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง (บัวเอ่ียมพิทยากร) 

โรงเรียนวัดลําโพ 
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1. ขอบเขตของพฤติกรรมที่ต้องการพัฒนา 
     การช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอ่ืน 
     การเสียสละ การแบ่งปัน 
     การมีสัมมาคารวะ 
     การให้อภัย 
     การใช้วาจาที่ดี 

- สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ 

- ขอบคุณค่ะ ขอบคุณครับ 

- ขอโทษค่ะ ขอโทษครับ 

- ขอแสดงความยินดีด้วย 
 2. บันทึกทุกวัน 

3. ให้ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ นักการภารโรง 
      และเพื่อนร่วมชั้น/ร่วมโรงเรียนลงช่ือรับรองทุกครั้ง 

ข้อตกลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกความดี 
ของ เด็กชาย/เด็กหญิง..................................................................... 

ว/ด/ป รายการปฏิบัติ ผู้รับรอง 
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1.3) การเก็บออมเงิน 
กิจกรรมนี้เป๐นส่วนหนึ่งของทั้งของกิจกรรมการรักษาศีลและกิจกรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

และการตั้งเปูาหมายในชีวิต (เปูาหมายระยะสั้น) ด้วยการออมเงิน 3 สัปดาห์ เพ่ือฝึกวินัยในการรักษาสัจจะ ฝึก
ความแน่วแน่ ตั้งมั่น และความประหยัด โดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนตั้งเปูาหมายการออมเงิน แล้วแจกกระปุกออมสิน
ให้ผู้เรียนทุกคน และถ้าจะจดบันทึกการออมลงในสมุดบันทึกความดีด้วยก็ได้ โดยเน้นว่าต้องตั้งเปูาหมายให้
สามารถทําได้จริง และต้องพยายามทําให้ได้จริงด้วย ผู้เรียนทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ช่วงชั้นส่วนมากกว่าร้อยละ 
90 สามารถออมเงินได้ตามเปูาหมาย และรู้สึกภาคภูมิใจมาก หลายคนได้เก็บเกินเปูาหมาย ผู้วิจัยขอนําเสนอ
ข้อมูลดังนี้ (รายละเอียดในตารางที่ 19 – 22) 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ตารางท่ี 19 แสดงการเก็บออมเงินของผู้เรียนระดับช่วงชั้นที่ 1 (ป.3) 
 

ชื่อ 
 

สิ่งที่ต้องการ 
จ านวนเงินออม 

ต้ังเป้าหมายไว้(บาท) 
จ านวนเงินที่ออมได้

จริง(บาท) 
 

หมายเหตุ 
1. เคน กล่องดินสอ 400 3,000** ผมรู้สึกภูมิใจและดีใจ ผมตั้งใจเก็บมานาน 
2. นิ้ง  สกู๊ตเตอร์ 400  500** หนูดีใจมากที่ทําได้เกินเปูาหมาย 
3. ดาว ให้แม่ใช้หนี ้ 500  500* เหลือเงินค่าขนม  
4. หยก คอมพิวเตอร์ 220  250** หนูเอาไปซื้อตุ๊กตาหมี 
5. แนน รถจักรยาน 300  350** จะเอาไปซื้อจักรยาน 
6. นุ่น สกูต๊เตอร์ 220  220* ดีใจมากที่ทําได้ตามเปูาหมาย 
7. เบียร์ กระเป฻า 250  250* ผมได้ซื้อกระเป฻า 
8. ไลลา รถจักรยาน 220  300** หนูให้ยายใช้หนี้ค่ะ 
9. บี เรือบังคับ 290 240 ผมภูมิใจมากครับ 
10. สาม เรือบังคับ 350  1,650** ได้อั่งเปาด้วยครับ 
11. นิ่ม สกู๊ตเตอร์ 200 147 เอาไปซื้อสี 
12. องุ่น โต๊ะเขียนหนังสือ 250  250* ซื้อเรียบร้อยแล้วค่ะ 
13. ฟิวส์ รถจักรยาน 1,000  1,021** ผมตั้งใจเก็บ เก็บได้จริง ผมภูมิใจมาก  
14. สตางค ์ โต๊ะเขียนหนังสือ 300  300* ซื้อโต๊ะหนังสือราคา 250 บาท 
15. บอล กระเป฻า 400  500** ผมเอาไปฝากธนาคารแทน 
16. วิว เกม 100  230** หนูดีใจมากที่เก็บเงินได้เกิน 
17. น้ํา รถบังคับ 300  300* ฝากธนาคารไว้ก่อน แล้วจะไปซื้อรถบังคับ 
18. อาร์ต เรือบังคับ 300 - ไม่มารายงาน 
19. ส้ม สกู๊ตเตอร์ 200 - ไม่มารายงาน 
20. คิว ฝากธนาคาร 400  450** ผมภูมิใจมากที่เก็บได้เกิน 
21. ปอย ฝากธนาคาร 600 1,600** พ่อ-แม่ช่วยเก็บค่ะ 
22. เส็ง รถจักรยาน 300 200 จะเอาไปซื้อสัตว์เลี้ยง 
23. กอล์ฟ ฝากธนาคาร 500  500* ผมจะเอาไปฝากธนาคาร 
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 ตารางท่ี 20 แสดงการเก็บออมเงินของผู้เรียนช่วงชั้นที ่2 (ป.5-ป.6) 

 

ชื่อ 
 

สิ่งที่ต้องการ 
จ านวนเงนิออม 

ตั้งเป้าหมายไว้(บาท) 
จ านวนเงินที่ออม

ได้จริง(บาท) 

 

หมายเหตุ 

1. กาน หนังสือการ์ตูน 200 563** ทํางานเก็บเงิน 
2. คิว รถกระป฻อง 300 565** รู้สึกดีใจที่เก็บได้เกินเปูาหมาย 
3. โอม สีไม้ 300 200 ไม่ครบ แต่จะพยายามต่อไป 
4. แม๊ก รถกระป฻อง 300 300* ผมดีใจที่เก็บได้ จะกลับไปหยอดเงินต่อ 
5. สนั่น รถกระป฻อง 300 300* ผมทําได้คับ 
6. นัท รถกระป฻อง 300 300* ผมจะเก็บเงินตลอดไป 
7. แพรว หนังสือติว ม.1 300 365** ซื้อหนังสือติว ม.1 
8. แนน สีมาสเตอร์อาท 200 220* ซื้อสกู๊ตเตอร์ ที่เหลือแม่ให้ 
9. เทียน นาฬิกาข้อมือ 200 200* ดีใจที่เก็บเงินที่ตั้งเปูาหมายได้ และทําได้ 
10. ต่าย กระเป฻าสะพาย 200 200* ได้ครบค่ะ 
11. เนะ เครื่องเขียน 200 - ไม่มารายงาน 
12. ฝุุน ไดอารี่ 200 200* จะเก็บไว้ซื้ออุปกรณ์การเรียน 
13. มินนี่ ดินสอ 100 100* เอาไปซื้อดินสอ เคร่ืองเขียน 
14. เปเล่ หนังสือการ์ตูน 200 - ไม่มารายงาน 
15. อั๋น รองเท้า 200 - ไม่มารายงาน 
16. ไอร์ รองเท้านักเรียน 300 - ไม่มารายงาน 
17. สปาย หนังสือการ์ตูน 225 200 จะเก็บต่ออีก 25 บาท 
18. มาลี รองเท้านักเรียน 300 275 ผมจะเก็บต่อ 25 บาทให้ครบ 
19. อร รองเท้าผ้าใบ 300 350** กําลังจะไปซื้อรองเท้าผ้าใบ 
20. หญิง สีไม้ 250 225 ถึงจะเก็บได้ไม่ถึงก็ภูมิใจ เพราะหามาได้เอง 
21. โช สีไม้ 150 100 เอาเงินไปใช้จ่ายอื่นๆ ในบ้าน ไม่ค่อยมีเก็บ 
22. เอิร์น เครื่องเขียน 250   250* เก็บเงินที่ได้ 50 บาท ทุกสัปดาห์ 
23. ฟูา สีมาสเตอร์อาท 200 890** จากอาจารย์จิ๋มให้ และเงินค่าขนมที่เหลือ 
24. โก้ รองเท้า 300 - ไม่มารายงาน 
25. กุ๊กไก ่ สีชอล์ก 200 248** เก็บเงินค่าขนม และช่วยงานคนอื่น 

หมายเหตุ  ** เก็บออมเงินได้เกินเปูาหมาย 
  * เก็บออมเงินได้ตามเปูาหมาย 
 
 
 



92 
 

โรงเรียนวัดล าโพ 

ตารางท่ี 21 แสดงการเก็บออมเงนิของผู้เรียนระดับช่วงชั้นที่ 1 (ป.3) 

 
ชื่อ 

 
สิ่งที่ต้องการ 

จ านวนเงินออม 
ต้ังเป้าหมายไว้(บาท) 

จ านวนเงินที่ออมได้
จริง(บาท) 

 
หมายเหตุ 

1. ซี กระรอก 200 51 จะเก็บเงินต่อ 
2. นิว จักรยาน 2,200 250 จะซื้อเกมส์ 
3. ปุ฻ย รถบังคับ 500 2,606** จะเอาไปซื้อรถบังคับ เหลือฝากแม่ 
4. ก๊อต ลูกฟุตบอล 250 499** ผมเปลี่ยนใจจะเอาไปซือ้สมุดที่เหลือจะให้พ่อ 
5. น้ําพอง กระต่าย 100 123** จะเอาไปซื้อกระต่าย 
6. เจอาร์ รถบังคับ 100 400** ผมกินขนมไป 5 บาท ผมจะซื้อรถบังคับ 
7. บอล กระต่าย 100 60 จะเก็บต่อเพื่อไปซื้อกระต่าย 
8. มะฮ์ดี หนังสือ 100 30 เอาไปซื้อหนังสือแล้ว 
9. กวาง ไม้แบดมินตัน 200 27 หนูเอาไปให้แม่ใช้ทั้งหมด 
10. ใบเตย หนูแฮมส์เตอร์ 2 ตัว 100 265** เอาไปฝากธนาคาร 200 เหลือ 65 ไว้ซื้อโยโย่ 
11. นิว สมุดสวยๆ 300 110 เปลี่ยนใจซื้อกล่องดินสอแทน 
12. เนย ตุ๊กตาบลาย 1,000 3,333** จะเอาไปซื้อตุ๊กตาบลาย พ่อให้รางวัลที่ช่วย 

งานบ้านด้วยค่ะ 
13. เต้ รถบังคับ 500 200 จะเก็บต่อไปเอาไว้ซื้อรถบังคับ 
14. จิว กระปุกออมสิน 100 1,000** จะเอามาซื้อรถแข่ง ท่ีเหลือจะฝากแม่ 
15. เนส หนังสือ 100 150** หนูจะซื้อหนังสือศัพท์ไทย-อังกฤษ 
16. ดรีม กระเป฻าใส่เงิน 199 200** จะเอาไปซื้อกระเป฻า 
17. โน๊ต รถบังคับ 300 499** ผมจะไปซื้อไดโนเสาร์ 
18. น้ํา กระต่าย 200 60 หนูจะซื้อกระต่าย 
19. ตาน้อย โทรศัพท ์ 1,900 1,200 หนูเปลี่ยนใจจะไปซื้อแมวแทน 
20. นุ่น หนังสือการ์ตูน 100 1,000** เปลี่ยนใจจะไปซื้อตุ๊กตาบาร์บี้ พ่อให้รางวัลที่

เก็บเงิน 
21. ดล เกม 85 1,211 ผมจะไปซื้อรถบังคับ พ่อ-แม่ให ้
22. คิว รถบังคับ 300 500** จะไปซื้อรถบังคับ 
23. กําป๎๑น เครื่องบินบังคับ 500 2,000** จะเอาไปซื้อเกม 
24. พุ กระต่าย 200 600** ผมจะเอาไปซื้อรถบังคับ 
25. ฟลุค เรือบังคับ 500 210 ผมจะเก็บต่อไปซื้อรถบังคับ 

หมายเหตุ : ** เก็บออมเงินได้เกินเปูาหมาย 
  * เก็บออมเงินได้ตามเปูาหมาย 
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ตารางท่ี 22 แสดงการเก็บออมเงินของผู้เรียนที่ 2 (ป.5) 
 

ชื่อ 
 

สิ่งที่ต้องการ 
จ านวนเงินออม 

ต้ังเป้าหมายไว้(บาท) 
จ านวนเงินที่ออมได้

จริง(บาท) 
 

หมายเหตุ 
1. ยาหยี หนังสือการ์ตูน 300 325** เอาไปฝากธนาคารไว้ 300 บาท เหลือ 25 บาท 
2. โต๊ด ของขวัญให้ตา 1,000 150 ตอนแรกเก็บได้ 520 บาท นําไปซื้อของจําเป๐น

เหลือ 150 บาท 
3. จุ้ย ฝากธนาคาร 400 200 จะไปซื้อแผ่นซีดีแทน 
4. เพชร ฝากธนาคารและซื้อ

กล่องส ี
600 540 ผมจะตั้งใจเก็บต่อไป 

5. หนึ่ง ฝากธนาคาร 300 800** ผมตั้งใจให้ครบ 1,000 บาท แล้วเอาไปฝาก
ธนาคาร 

6. มายด์ ให้แม่ 300 562** แม่ให้นําไปฝากธนาคาร 
7. นัท เพื่อฝากธนาคาร 600 481 จะไปซื้อหนังสือวิทยาศาสตร์ 
8. ปอ เพื่อฝากธนาคาร 450 190 จะไปฝากธนาคาร 
9. ไข่ดาว ซื้อหนังสือ ซีดี 300 105 ซื้อซีดีเกมและเพลง 
10. ต้น หนังสือและเกม 600 500 จะไปซื้อรถราง ต้องเก็บต่อ 
11. ต้า กระปุกออมสิน 50 40 จะเก็บต่อไป 
12. ริง ฝากธนาคาร 300  -ไม่มารายงาน 
13. หลิน ฝากธนาคาร/ให้แม่ 400 400* จะเอาไปซื้อโทรศัพท์เครื่องใหม่ 
14. แพท เก็บเงินให้แม่เป๐น

ค่าใช้จ่าย 
500 150 ตั้งใจเก็บเงินไว้ให้แม่เป๐นค่าใช้จ่าย จะทําต่อไป 

15. แตงโม เก็บเงินให้แม่ 300 300* ให้แม่ไปใช้จ่ายหมดแล้ว 
16. ตู้เซฟ ซื้อหนังสือ 300 570** ตั้งใจเก็บไปเรื่อยๆ 
17. ออย ซื้อหนังสือ 300 220 หนูจะไปซื้อหนังสือ 
18. ปฺอป อุปกรณ์การเรียน 350 400** หนูจะไปซื้ออุปกรณ์การเรียน 
19. แวน ลูกหมา 150 180** ตอนแรกเก็บได้ 250 บาท เอาไปซื้อกระต่าย

แล้ว เหลือ 180 บาท 
20. หนุน ฝากธนาคาร 2,000 1,600 ฝากธนาคาร 
21. เพย ฝากธนาคาร 1,000 600 ฝากธนาคาร 
22. ไอซ ์ ให้แม่ 300 100 จะเอาไปซื้อสี 
23. ตี๋ เก็บไว้ให้แม่ 300 500** ตั้งใจให้แม่ 
24. ซอล ซื้อของให้คุณแม่ 200 250** ซื้อของให้คุณแม่ 
25. ขิม ซื้อของให้แม่/พ่อ 400 500** ซื้อของให้คุณพ่อ/คุณแม่ 

หมายเหตุ  ** เก็บออมเงินได้เกินเปูาหมาย 
  * เก็บออมเงินได้ตามเปูาหมาย 
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2) ผลการเจริญสติและสมาธิ 
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้นําการเจริญสติและสมาธิหลายๆ แบบมาเป๐นกิจกรรมนี้ให้ผู้เรียน

ทํา เพ่ือแสดงให้เห็นว่าการเจริญสติและสมาธิไม่ได้มีเพียงการหลับตานั่งแบบสมถะเท่านั้น จึงขอนําเสนอดังนี้ 

2.1) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 
ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนเลือกกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องทําอยู่แล้วในชีวิตประจําวัน อย่าง

น้อยคนละ 2 กิจกรรม ซึ่งมีข้อตกลงเบื้องต้นว่า ผู้เรียนจะทําอย่างมีอิทธิบาท 4 กล่าวคือ ทําอย่างตั้งใจ 
ขยันหมั่นเพียร เอาใจใส่และใช้สติป๎ญญาไตร่ตรองในการทํา และผู้วิจัยให้เกียรติผู้เรียนและเชื่อทุกอย่างที่
ผู้เรียนรายงาน ทําได้ดีหรือไม่ ไม่เป๐นไร แต่ขอให้ตั้งใจทําแต่ความจริงเท่านั้น แล้วให้ผู้เรียนรายงานทั้งด้วยวาจา
และลายลักษณ์อักษร รวมทั้งให้วาดภาพประกอบด้วย เพ่ือให้ผู้เรียนเพลิดเพลินและเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ผู้วิจัยขอสรุปทั้ง 2 โรงเรียน ๆ ละ 2 ช่วงชั้น ๆ ละ 6 คน ดังนี้ :- 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ผู้เรียนส่วนมากเลือกกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน กรอก

น้ํา เลี้ยงน้อง ช่วยขายของ ปลูกต้นไม้ รดน้ําต้นไม้ หุงข้าว ทํากับข้าว อ่านหนังสือ เป๐นต้น และส่วนมาก
สามารถทําได้ค่อนข้างดี สัปดาห์แรกๆ ก็มีเผลอทําไปตามความเคยชินบ้าง แต่หลังจากนั้นก็กลับมาตั้งใจทํา 
ผู้วิจัยขอนําเสนอ 6 คนดังนี้ 

คนที่ 1 กิจกรรมที่เลือก: รดน้ าต้นไม้ กวาดบ้าน และล้างจาน  
งานที่หนูตั้งใจทํา หนูตั้งใจรดน้ําต้นไม้มาก และเห็นผลก็คือ ต้นไม้ก็โตเร็วมาก 
งานที่ทําแล้วไม่สะอาด คือกวาดบ้าน หนูตั้งใจแต่กวาดเท่าไรก็ไม่สะอาด 
งานที่ทําแล้วรู้สึกดี คือ ล้างจาน หนูล้างจานได้สะอาดมากขึ้น เพ่ิงรู้ว่าการล้างจาน

มันทําให้สนุกมาก ถึงแม้ว่าจะไม่มีคนชมค่ะ 
คนที่ 2 กิจกรรมที่เลือก: กวาดบ้าน ถูพื้น ล้างจาน จัดของ และรดน้ าต้นไม้ 
กวาดบ้าน แม่ชมว่าเก่ง 
ถูพ้ืน พ่อชมว่าเก่งมากๆ 
ล้างจาน ยายชมว่าดี 
จัดของ ปูาชมว่าก็ด ี
และรดน้ําต้นไม้ ลุงบอกว่า ทําไปเรื่อยๆ นะ 
คนที่ 3 กิจกรรมที่เลือก: รดน้ าต้นไม้ กวาดบ้าน ท ากับข้าว หุงข้าว จัดของ ถู

บ้าน และล้างรถ 
รดน้ําต้นไม ้แม่ชมว่าดีมาก 
กวาดบ้าน พ่อชมว่าเก่งมาก 
ทํากับข้าว น้าชมว่าเป๐นเด็กดีทําต่อไปนะ 
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หุงขา้ว ยายบอกว่า ขอบคุณมาก 
จัดของ ปูาชมว่าดี 
ถูบ้าน ญาติบอกว่าพอใช้ได ้
ล้างรถ เพ่ือนบ้านชมว่าเยี่ยมมาก 
คนที่ 4 กิจกรรมที่เลือก: ซักผ้า หุงขา้ว กวาดบ้าน ถูบ้าน รดน้ าต้นไม้ และซักถุงเท้า 
หนูซักผ้าได้สะอาด หุงข้าวดีขึ้น กวาดบ้านได้สะอาดมากๆ ทุกคนชม แต่ที่เหลือไม่มี

ใครชม หนูก็ภูมิใจที่ทําดี 
คนที่ 5 กิจกรรมที่เลือก: ล้างจาน ถูบ้าน และรดน้ าต้นไม้ 
หนูทํางานที่เลือกไว้ทุกวัน ยายบอกว่าดีมาก 
คนที่ 6 กิจกรรมที่เลือก : ท ากับข้าว และรดน้ าผัก 
ทําไปชิมไปว่าอร่อยหรือยัง ยายชมว่าน่ากินมาก 
รดน้ําผักผักเติบโตดี เอามาทําอาหาร 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5-ป.6) 
ผู้เรียนส่วนมากเลือกกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน หุง

ข้าว เก็บท่ีนอน เช็ดรถ เช็ดกระจก ทิ้งขยะ เป๐นต้น ส่วนมากทุกคนทําประจําเกือบทุกวันอยู่แล้ว ทําให้เกือบทุก
คนบอกว่า ทําทุกวันก็จริงแต่ทําอย่างตั้งใจมากขึ้น ผู้วิจัยขอนําเสนอ 6 คน ดังนี้ 

คนที่ 1 กิจกรรมที่เลือก: กวาดบ้าน ถูบ้าน เลี้ยงน้องให้ป้า ล้างจาน หุงข้าว และ
ทิ้งขยะ 

กิจกรรม 5 อย่างที่แม่ชมอยู่ตลอดเวลา คือ กวาดบ้าน ถูบ้าน เลี้ยงน้อง หุงข้าว และ
ล้างจาน รู้สึกภูมิใจมาก และหนูจะทําต่อไปค่ะ ที่แม่ไม่เคยชมเลยคือทิ้งขยะ หนูรู้สึกเสียใจ แต่หนูก็ตั้งใจทําต่อไป 

คนที่ 2 กิจกรรมที่เลือก: กวาดบ้าน ถูพื้น เก็บท่ีนอน ล้างจาน และเลี้ยงน้อง 
กิจกรรมที่มีคนชม คือ กวาดบ้าน แม่ชมว่ากวาดได้สะอาดขึ้นมาก แต่กิจกรรมอ่ืนๆ 

ไม่มีคนชม ถึงจะไม่มีคนชม แต่ฉันจะทําอย่างนี้ไปเรื่อยๆ 
คนที่ 3 กิจกรรมที่เลือก: กวาดบ้าน ถูบ้าน เช็ดรถ เช็ดกระจก และล้างจาน 
ผมภูมิใจที่มีคนชมว่าทํางานบ้านสะอาด และคนในบ้านชมว่าผมทํางานบ้านดีขึ้น

กว่าเดิมเรื่อยๆ 
คนที่ 4 กิจกรรมที่เลือก: ดูน้อง ท ากับข้าว หุงข้าว กวาดบ้าน ซักผ้า และล้างจาน 
กิจวัตรประจําวันที่ทําได้ไม่ดี ไม่มีเลย เพราะหนูตั้งใจทําที่สุดทุกงาน และหนูรู้สึก

ภูมิใจที่ได้ตั้งใจทําอย่างดีที่สุด 
คนที่ 5 กิจกรรมที่เลือก: หุงข้าว ล้างจาน เก็บที่นอน กวาดบ้าน ถูบ้าน และ

ท ากับข้าว 
ผมทํากิจวัตรประจําวันทุกวันเลยครับ แม่ชมผมว่า ผมทําทุกอย่างได้ดี ในสัปดาห์

แรกๆ และต่อมา คุณพ่อกับคุณแม่ชมผมว่าทําได้ดีขึ้นกว่าเดิมอีกมาก 
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คนที่ 6 กิจกรรมที่เลือก: หุงข้าว ล้างจาน เก็บที่นอน กวาดบ้าน ถูบ้าน และ
ท ากับข้าว 

ผมทํางานได้รับคําชมเกือบทั้งหมด ยกเว้น ทํากับข้าว แม่-พ่อบอกว่า ยังทําได้ไม่อร่อยครับ 

โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
คนที่ 1 กิจกรรมที่เลือก: หุงข้าว ถูบ้าน และกวาดบ้าน 
หุงข้าว แม่ชมว่าอร่อย 
ถูบ้าน แม่ชมว่าสอาด 
กวาดบ้าน แม่ชมว่าสะอาด 
ถึงผมจะจากอาจารย์ไป แต่ผมสัญญาว่าจะทําตัวดีต่อไปครับ 
คนที่ 2 กิจกรรมที่เลือก : กวาดบ้าน ถูพื้น และรดน้ าต้นไม้ 
กวาดบ้าน แม่ชมว่าสะอาดมาก 
ถูพ้ืน แม่ชมว่าสะอาดมาก 
รดน้ําต้นไม้ แม่ว่าต้นไม้โตเร็วขึ้น 
คนที่ 3 กิจกรรมที่เลือก : กวาดบ้าน ถูบ้าน และท้ิงขยะ 
กวาดบ้าน แม่ชมว่ากวาดบ้านสะอาด 
ถูบ้าน พ่อชมว่าตั้งใจ ดูสะอาดดี 
ทิ้งขยะ แม่ชมว่า ตอนนี้ทิ้งขยะทุกวันไม่เหม็น 
คนที่ 4 กิจกรรมที่เลือก: กวาดบ้าน ถูบ้าน และดูแลต้นไม้ 
แม่บอกหนูว่าดี กวาดบ้านเก่งมากจ๊ะ 
แม่บอกว่า หนูถูบ้านก็เก่งด้วย และ 
แม่บอกว่า หนูดูแลต้นไม้ได้ดีมาดจ๊ะ 
คนที่ 5 กิจกรรมที่เลือก : ถูบ้าน กวาดบ้าน หุงข้าว 
ถูบ้าน แม่ชมว่าดี 
กวาดบ้าน พ่อชมว่าดีมาก 
หุงข้าว แม่ชมว่าดีเยี่ยมไปเลยเจอาร์ 
คนที่ 6 กิจกรรมที่เลือก : เช็ดกระจก กวาดบ้าน ล้างจาน 
หนูเช็ดกระจก แม่ชมหนูเลยค่ะ 
หนูกวาดบ้านจนสะอาด พ่อให้รางวัลด้วยค่ะ 
หนูล้างจานจนแม่ชมใหญ่เลยค่ะ 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5-ป.6) 
คนที่ 1 กิจกรรมที่เลือก: ช่วยแม่ขายของ พับผ้า ซักถุงเท้า 
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ฉันตั้งใจช่วยแม่ทํางานอย่างเต็มที่ ขายของ พับผ้า ซักถุงเท้า แม่ชมว่าดีมากลูก มี
ความตั้งใจมากขึ้น 

คนที่ 2 กิจกรรมที่เลือก: รดน้ าต้นไม้ กวาดบ้าน ล้างจาน 
หนูรดน้ําต้นไม้อย่างตั้งใจ แม่ชมว่าต้นไม้ที่หนูปลูกสวยมาก  
หนูกวาดบ้านอย่างตั้งใจมาก แม่ชมว่าหนูกวาดบ้านสะอาดมาก 
หนูล้างจานได้สะอาดมาก และแม่บอกหนูว่า ถ้าเราตั้งใจที่จะทํามันก็จะสําเร็จ 
คนที่ 3 กิจกรรมที่เลือก: ล้างจาน กวาดบ้าน ถูบ้าน  
ในสัปดาห์แรกๆ ตั้งใจทํางาน แต่ไม่มีใครชม แต่ก็รู้สึกภูมิใจและทําต่อไป แม่จึงชม 
ล้างจาน แม่บอกว่าดีเยี่ยม 
กวาดบ้าน แม่บอกว่าดีมาก 
ถูบ้าน แม่บอกว่าดีขึ้น 
คนที่ 4 กิจกรรมที่เลือก: หุงข้าว ท ากับข้าว กรอกน้ า 
ผมทําทกุอย่างอย่างตั้งใจ และทํางานอ่ืน นอกจากกิจกรรมที่เลือกด้วย ถึงแม้จะไม่มี

ใครชม แต่ผมก็จะตั้งใจทําต่อไป 
คนที่ 5 กิจกรรมที่เลือก: เช็ดฝุ่นที่กระจก ถูพื้น ล้างจาน 
เช็ดฝุุนที่กระจก หนูทําทุกครั้งเมื่อมีฝุุน 
ถูพ้ืน ทําตามแม่บอก บางครั้งแม่ก็ทําเอง 
ล้างจาน ทําเป๐นเวร แบ่งกับน้อง 
หนูยังอยากมาเรียนอีกค่ะ 
คนที่ 6 กิจกรรมที่เลือก: เปลี่ยนเสื้อผ้าเช็ดตัวให้พ่อ-แม่ สวดมนต์ เรียนพิเศษ 
เปลี่ยนเสื้อผ้าเช็ดตัวให้พ่อ-แม่ แม่ชมว่าดีมาก 
สวดมนต์ นั่งสมาธิ ก่อนนอน แม่ถามว่า สวดมนต์หรือยัง หนูบอกว่าสวดแล้ว แม่ชม

ว่าดีมาก 
เรียนพิเศษ หนูเรียนคณิตศาสตร์ถึง 3 ทุ่ม แม่ชมว่าขยันขึ้นเยอะ ทํางานดีข้ึน 

2.2) การเจริญสติแบบเคลื่อนไหวตามแนวหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ (พันธ์ อินทผิว) 

คําสอนของหลวงพ่อเทียน สติ หมายถึง ความระลึกได้ ไม่ใช่ระลึกชาติแล้วชาติก่อนนะ 
ระลึกได้เพราะการเคลื่อน การไหว การนึก การคิด นี่เอง จึงว่า สติ-ความระลึกได้ สัมปชัญญะ-ความรู้ตัว บัดนี้เราไม่
ต้องพูดอย่างนั้น เพราะคนไทยไม่ได้พูด ว่า สติ “ให้รู้สึกตัว” นี่! หลวงพ่อพูดอย่างนี้ ให้รู้สึกตัว การเคลื่อน การไหว 
กระพริบตาก็รู้ หายใจก็รู้ นี่ จิตใจมันนึกคิดก็รู้ อันนี้เรียกว่า ให้มีสติก็ได้ หรือว่า ให้รู้สึกตัวก็ได้ความรู้สึกตัวนั้น จึงมี
ค่ามีคุณมาก เอาเงินซื้อไม่ได้ ให้คนอ่ืนรู้แทนเราไม่ได้ เช่น หลวงพ่อกํามืออยู่นี่ คนอ่ืนมองเห็นว่า ความรู้สึก ของ
หลวงพ่อเป๐นอย่างไร? รู้ไหม? ไม่รู้เลย แต่คนอ่ืนมองเห็นว่า หลวงพ่อกํามือ แต่ความรู้สึกที่มือหลวงพ่อสัมผัสกันเข้า
นี่ คนอ่ืนไม่รู้ด้วย คนอ่ืนทํา หลวงพ่อก็เห็น แต่หลวงพ่อรู้ด้วยไม่ได้นี้แหละใบไม้กํามือเดียว คือ ให้รู้การเคลื่อนไหว
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ของรูปกายภายนอก และให้รู้การเคลื่อนไหวของจิตใจ มันนึกคิดการสร้างจังหวะการเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญ
ป๎ญญานั้น ต้องมี “วิธีการ” ที่จะนําตัวเรา ไปสู่ตัวสติ ตัวสมาธิ ตัวป๎ญญา ได้ การทําทุกสิ่งทุกอย่างต้องมีวิธีการ จึง
จะเข้าถึงจุดหมายปลายทางได้ ดังนั้นการมาที่นี่ต้องพยายาม ไม่ต้องนั่งนิ่งๆ สอนกันแนะนํากัน ให้มีวิธีทํา โดย 
เคลื่อนไหวอยู่เสมอ ทําเป๐นจังหวะวิธีทํานั้น ก็ต้องนั่ง แต่ไม่ต้องหลับตา อันนี้มีวิธีทํา นั่งพับเพียบก็ได้ นั่งขัดสมาธิก็
ได้ นั่งเก้าอ้ีก็ได้ นอน ก็ได้ ยืนก็ได้ ทําความรู้สึกตัว...พลิกมือขวาตะแคงขึ้น..ทําช้าๆ...ให้รู้สึก ไม่ใช่(พูด)ว่า “พลิกมือ
ขวา” อันนั้นมากเกินไป เพียงแต่ว่าให้รู้สึกเท่านั้นเอง พลิกมือขึ้น...ให้รู้สึก หยุดไว้ ยกมือขึ้น....ให้รู้สึก ให้มันหยุด
ก่อน ให้มันหยุด มันไหวไป...ให้รู้ ขึ้นครึ่งตัวนี่...ให้มันรู้ แล้วก็เอามาที่สะดือ อันนี้มีจังหวะซ้าย-ขวา เป๐น 6 จังหวะ 
เวลาเอามอื ออกมาก็ซ้าย-ขวา รวมกันเข้ามี 8 จังหวะ อันนี้เป๐นจังหวะ เป๐นจังหวะ 

สรุปวิธีปฏิบัติ 

ถ้าทําจังหวะให้ติดต่อกันเหมือนลูกโซ่ มีความรู้สึกอยู่ทุกขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน คู้ 
เหยียด เคลื่อน ไหว อย่างที่พระพุทธเจ้าท่านสอนนั้น แต่เรามาทําเป๐นจังหวะ พลิกมือขึ้น คว่ํามือลง ยกมือไป 
เอามือมา ก้ม เงย เอียงซ้าย เอียงขวา กระพริบตา อ้าปาก หายใจเข้า หายใจออก รู้สึกอยู่ทุกขณะ จิตใจมันนึก
มันคิด รู้สึกอยู่ทุกขณะอันนี้แหละ วิธีปฏิบัติ คือให้รู้ตัว ไม่ให้นั่งนิ่งๆ ไม่ให้นั่งสงบ คือให้มันรู้รับรองว่าถ้าทําจริง 
ในระยะ 3 ปี อย่างนาน ทําให้ติดต่อกันจริงๆนะ อย่างกลาง 1 ปี อย่างเร็วที่ สุดนับแต่ 1 ถึง 90 วัน อานิสงส์ไม่
ต้องพูดถึงเลย ความทุกขจ์ะลดน้อยไปจริงๆ ทุกข์จะไม่มารบกวนเรา 

การเจริญสติแบบของหลวงพ่อเทียน ช่วยให้ผู้เรียนมีสติอยู่กับป๎จจุบันตลอดเวลา 
โดยมีลําดับการฝึก 15 ลําดับ ดังนี้ คือ 

(1)  วางฝุามือทั้งสองข้างบนเข่าทั้งสองข้างโดยคว่ําไว้ 
(2)  พลิกมือขวาต้ัวตะแคงขึ้น ทําช้าๆใหรู้้สึก 
(3) ยกมือขวาขึ้นมันหยุดก็ให้รู้สึก 
(4) ลดมือขวามาไว้ที่สะดือ ให้รู้สึก 
(5) พลิกมือซ้ายตะแคงข้ึน ให้รู้สึก 
(6) ยกมือซ้ายขึ้นครึ่งตัว ให้มีความรู้สึก 
(7) ลดมือซ้ายมาทับมือขวา รู้สึกตัวแล้วหยุด 
(8) เคลื่อนมือขวาขึ้นมาท่ีหน้าอก รู้สึกตัวแล้วหยุด 
(9) เคลื่อนมือขวาออก รู้สึกตัวแล้วหยุด 
(10)  ลดมือขวาลงไว้ที่หัวเข่า รู้สึกตัวแล้วหยุด 
(11)  คว่ํามือขวาลง รู้สึกตัวแล้วหยุด 
(12)  เคลื่อนมือซ้ายมาที่หน้าอก รู้สึกตัวแล้วหยุด 
(13)  เคลื่อนมือซ้ายออก รู้สึกตัวแล้วหยุด 
(14)  ลดมือช้าลง รู้สึกตัวแล้วหยุด 
(15)  คว่ํามือซ้ายลง รู้สึกตัวแล้วหยุด 
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ทําการเคลื่อนไหวตั้งแต่เริ่มต้นอีก และทําต่อเนื่องกันไป 10-20 ครั้ง โดยให้ผู้เรียนทดลองทํา 
3 ครั้ง ไปพร้อมๆ กับผู้วิจัย จากนั้นให้ทําเองอีก 10 ครั้ง และทําทุกสัปดาห์ ก่อนเริ่มกิจกรรมอ่ืนๆ ปรากฎว่า 
ผู้เรียนทุกคนสามารถทําได้อย่างคล่องแคล่ว ในทุกสัปดาห์  เมื่อสอบถามผู้เรียนประมาณร้อยละ 85 - 90 ได้
กลับไปทําที่บ้านก่อนนอนเกือบทุกวัน นับว่ากิจกรรมนี้ได้ผลมากกับผู้เรียนทั้ง 2 ช่วงชั้น และทั้ง 2 โรงเรียน 
เป๐นคนที่มีสติและสมาธิมากขึ้น 

2.3) การเจริญสมาธิโดยใช้จินตภาพ 
เป๐นการเจริญสมาธิโดยให้ผู้เรียนทั้ง 2 ช่วงชั้นทั้ง 2 โรงเรียนในครั้งแรก จินตนาการโดยการ

นั่งหลับตาในครั้งแรกให้จินตนาการว่าตนเองกําลังไปอยู่ในที่มีอากาศสดชื่น ลมพัดเย็นสบาย แสงแดดอ่อน จะ
ไปอยู่ท่ีใดก็ได้ เช่น ท้องนา ภูเขา ทะเล ปุา ฯลฯ ไปกับคนที่เรารัก ชอบ ไปด้วยแล้วอบอุ่น สบายใจ ครั้งที่ 2 ให้
ผู้เรียนจินตนาการถึงเปูาหมายที่ต้องการไปถึงทั้ง 2 ครั้ง ให้ผู้เรียนบรรยายโดยวาดภาพระบายสีประกอบ 
ความสําเร็จของตนเองในอนาคต การจินตนาการแบบครั้งแรก เป๐นการช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายและสดชื่น 
ซึ่งผู้วิจัยได้ทําก่อนเข้าเรียนในช่วงบ่ายเกือบทุกสัปดาห์ ปรากฏว่า ผู้เรียนกว่าร้อยละ 80 ของทั้ง 2 ช่วงชั้น 2 
โรงเรียน สามารถทําได้และรายงานทั้งด้วยวาจาและลายลักษณ์อักษรได้เป๐นอย่างดี 

2.4) การเจริญสมาธิแบบสมถะ 
เป๐นการเจริญสมาธิเพ่ือให้ผู้เรียนทั้ง 2 ช่วงชั้นมีความสงบและมีสติ  โดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนเจริญ

สมาธิแบบนี้ก่อนรับประทานอาหารกลางวันและก่อนกลับบ้าน เมื่อเห็นผู้เรียนคนใด นิ่ง สงบ เป๐นสมาธิ ก็จะ
เดินไปแตะเบาๆ ที่หลังของผู้เรียนให้ไปทานอาหารได้ และให้กลับบ้านได้ ถ้าผู้ใดไม่นิ่งก็จะต้องไปทานอาหาร
หลังผู้เรียนคนอ่ืนๆ ผู้เรียนส่วนมากร้อยละ 80 สามารถทําได้ดี นิ่ง สงบ และเป๐นสมาธิ ส่วนมากก็จะได้ปล่อย
ไปทานข้าวเกือบพร้อมๆ กัน แต่ก็มีประมาณ 3-4 คน ของแต่ละช่วงชั้นที่จะได้ไปทานข้าวช้ากว่าผู้อ่ืน รวมทั้ง
กลับบ้านช้ากว่าผู้อื่นเสมอ 

2.5) การเจริญสติและสมาธิด้วยการจ าที่สนุกสนาน (เกมแนะน าตนเอง) 
กิจกรรมนี้เป๐นกิจกรรมแรก เป๐นการแนะนําตนเองด้วย การฝึกให้ผู้เรียนทั้ง 2 ช่วงชั้น ได้

เจริญสติและสมาธิด้วยการจํา เสริมสร้างบรรยากาศให้อบอุ่นและเป๐นมิตร ทุกคนได้มีส่วนร่วม รวมทั้งจะได้
ความสนุกสนานไปด้วย โดยให้ผู้เรียนทุกคน(ในแต่ละช่วงชั้น) นั่งล้อมวง โดยให้คนหนึ่งเป๐นจุดเริ่มต้น โดยเริ่ม
จากผู้วิจัย(ให้ทุกคนใช้ชื่อเล่น) ให้บอกว่าตนเองมีเอกลักษณ์ จุดเด่น อย่างไร เช่น อาจารย์น้องเป๐นคนใจดี คน
ต่อมา ต้องทวนเอกลักษณ์ของคนก่อนหน้าตน และพูดเอกลักษณ์ของตนเองออกมา (เวียนขวา) คนที่ 2 ต้อง
บอกว่าอาจารย์น้องเป๐นคนดี ฉันเป๐นคนชอบแบ่งป๎น คนต่อมาจะพูดเพ่ิมของตนเอง สิ่งที่พูดจะค่อยๆ ยาวขึ้น
เรื่อยๆ ต้องจําและพูดยาวขึ้น ซึ่งผู้วิจัยไม่ได้คาดหวังว่าทุกคนจะจําของทุกคนได้ แต่ปรากฏว่าเมื่อเล่นไปจน
ครบรอบ ทุกคนจําของคนอ่ืนๆ ได้ เมื่อเล่นรอบต่อไป เริ่มต้นที่ใครก็จําได้หมด ผู้วิจัยขอนําเสนอผลของทั้งสอง
ช่วงชั้นและ 2 โรงเรียนดังนี้ 
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โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
1. อาจารย์น้องเป๐นคนใจดี  2. เบียร์เป๐นคนขี้เล่น 
3. พีเป๐นคนขี้คุย    4. เคนเป๐นคนขี้เล่น 
5. สามเป๐นคนชอบนอน   6. ดาวเป๐นคนชอบแกล้งเพื่อน 
7. แนนเป๐นคนชอบตีเพื่อน  8. น้ําเป๐นคนขยัน 
9. บอลเป๐นคนชอบเกเรเพ่ือน  10. องุ่นเป๐นคนชอบเลี้ยงสัตว์ 
11. นุ่นเป๐นคนชอบนั่งสมาธิ  12. นิ่มเป๐นคนชอบวาดภาพ 
13. ฟิวส์เป๐นคนชอบทําอาหาร  14. นิ้งเป๐นคนรักสัตว์ 
15. ไลลาเป๐นคนใจอ่อน   16. หยกเป๐นคนชอบเรียนหนังสือ 
17. วิวเป๐นคนอยากรู้อยากเห็น  18. อาจารย์จิ๋มเป๐นคนเอื้อเฟื๒อ 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5-6) 
1. อาจารย์น้องเป๐นคนใจดี  2. กานเป๐นคนชอบแบ่งป๎น 
3. เปเล่เป๐นคนชอบแบ่งขนมเพ่ือน  4. อ๋ันเป๐นคนชอบเล่น 
5. ไอซ์เป๐นคนชอบอ่านหนังสือ  6. สปายเป๐นคนรักเพ่ือน 
7. บาสเป๐นคนตั้งใจเรียน   8. ต่ายเป๐นคนชอบดูทีวี 
9. แพรวเป๐นคนร่าเริง   10. แนนเป๐นคนชอบฟ๎งเพลง 
11. เทียนเป๐นคนชอบความสะอาด  12. เนะเป๐นคนชอบความสนุกสนาน 
13. ฝุุนเป๐นคนชอบเรียน   14. มินนี่เป๐นคนชอบเล่นเกม 
15. อาจารย์นิดเป๐นคนชอบร้องเพลง 16. เอิร์นเป๐นคนชอบของเก่า 
17. สนั่นเป๐นคนชอบธรรมชาติ  18. โอมเป๐นคนขยัน 
19. ดิวเป๐นคนชอบช่วยเหลือผู้อื่น  20. นัทเป๐นคนชอบอ่านหนังสือการ์ตูน 
21. อรเป๐นคนรักเด็ก   22. โชเป๐นคนชอบความเป๐นไทย 
23. หญิงเป๐นคนรักสัตว์   24. ฟูาเป๐นคนชอบอ่านการ์ตูนขายหัวเราะ 
25. แม็คเป๐นคนชอบช่วยเหลือผู้อื่น 

โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
1. อาจารย์น้องเป๐นคนใจดี  2. จิวชอบเล่นปิงปอง 
3. เนสเป๐นคนน่ารัก   4. ครีมชอบเล่น 
5. พองเป๐นคนสวย   6. ตาน้อยชอบออมเงิน 
7. ดลชอบดูการ์ตูน   8. เตยชอบเล่นเกมส์ 
9. คิวเป๐นคนขี้เล่น   10. พุชอบเล่านิทาน 
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11. ซีชอบทานไอศครีม   12. บิวชอบขี่จักรยาน 
13. ก๊อตชอบกินขนม   14. โน๊ตชอบเล่นกีฬา 
15. เจอาร์ชอบระบายสี   16. ฟลุคชอบเตะฟุตบอล 
17. บอลชอบกินข้าวมันไก่  18. กําป๎๑นชอบดูหนัง 
19. มะฮ์ดีชอบเลี้ยงสัตว์   20. เต้ชอบร้องเพลง 
21. นิวชอบประดิษฐ์   22. นุ่นชอบเล่นเปียโน 
23. กวางชอบเล่นแบดมินตัน  24. น้ําชอบกินข้าวไก่ทอด 
25. เนยชอบอ่านนิยาย 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5) 
1. อาจารย์น้องเป๐นคนใจดี  2. พ่ีขิมเป๐นคนรักสัตว์ 
3. หนึ่งชอบเตะบอล   4. ปฺอปชอบเล่นแชร์บอล 
5. โต๊ดเป๐นคนตลก   6. ต้นชอบเล่นเกมส์ 
7. ริงชอบเล่นน้ํา    8. ขนุนชอบดูการ์ตูน 
9. เพชรชอบตีแบด   10. แพทชอบป๎๑นจักรยาน 
11. หลินชอบวาดรูป   12. ไข่ดาวชอบงอแง 
13. พัทชอบอ่านหนังสือ   14. ไอซ์ชอบเตะตะกร้อ 
15. ปอชอบเล่นวอลเล่ห์บอล  16. ตู้เซฟชอบทําอาหาร 
17. ออยชอบว่ายน้ํา   18. วันพรชัยชอบวิ่งเล่น 
19. ตี๋ชอบดูโทรทัศน์   20. แตงโมชอบเลี้ยงเด็ก 
21. มายด์ชอบระบายสี   22. เนยชอบกินไอศครีม 
23. หยีชอบแกล้งเนย 

โดยสรุปการเจริญ สติและสมาธิทั้ง 5 แบบนั้น ร่วมกันส่งเสริมให้ผู้เรียนทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 
ช่วงชั้นกว่าร้อยละ 80 มีลักษณะภายนอกที่ดูสงบ และมีอาการสํารวมมากขึ้น  รวมทั้งมีสติ สงบนิ่ง เมื่อทํา
กิจกรรมอื่นๆ และสามารถทํากิจกรรมหลายอย่างได้ดีขึ้น 

2.6) ฝึกการเจริญสมาธิโดยเน้นการฟังอย่างมีสติ (เกมวาดตามค าสั่ง) 

เป๐นกิจกรรมที่ฝึกให้ผู้เรียนเจริญสติด้วยการฟ๎งอย่างตั้งใจ จดจ่อและคิดตามสิ่งที่ได้ยิน รู้จัก
การรอคอย เห็นใจและให้โอกาสผู้อ่ืน เคารพกติกา ซื่อสัตย์ เพราะทุกคนต้องทํางานพร้อมๆกันจากคําสั่ง
เดียวกันโดยผู้วิจัยแจกกระดาษและสีเทียนให้ผู้เรียนคนละ 1 ชุด แล้วให้ทําตามคําสั่งต่อไปนี้ทีละคําสั่งพร้อมๆ
กัน “ ให้วาดวงกลมตรงไหนก็ได้ 1 วง ให้จุดตรงกลางวงกลม ลากเส้นจากวงกลมไปยังขอบกระดาษทางขวา 
ลากเส้นจากมุมขวาบนไปยังมุมล่างซ้าย วาดสามเหลี่ยมที่มุมขวาล่าง วาดวงกลมในสามเหลี่ยม วาดเส้นโค้งจาก
มุมซ้ายบนมามุมขวาล่าง วาดเส้นตรง 3 เส้น ตรงไหนก็ได้จากซ้ายมาขวา ทําจุดประในรูปวงกลมที่อยู่ใน
สามเหลี่ยมให้เต็ม วาดวงกลมอีกรูปตรงไหนก็ได้ ขีดเส้นตรงในวงกลให้เต็ม” หลังจากนั้นจึงเฉลยภาพที่ควรจะ
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เป๐น แล้วสนทนาถึงสาเหตุที่ทําได้ถูกต้องทุกคําสั่ง และสาเหตุที่ผิดพลาด นักเรียนได้ช่วยกันสรุปว่าเมื่อเรามี
สมาธิ ตั้งใจฟ๎งและคิดตาม จินตนาการตามที่ได้ยิน นักเรียนสามารถทําได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน แต่สําหรับคน
ที่ทําผิดพลาดไปนั้นเป๐นเพราะเผลอไปคิดเรื่องอ่ืน ไม่ตั้งใจฟ๎ง ไม่ได้คิดตาม ผู้วิจัยได้เชื่อมโยงความคิดของ
นักเรียนไปสู่สถานการณ์ในห้องเรียนว่าหากเราตั้งใจฟ๎งครูสอนในห้องเรียนอย่างมีสติตั้งมั่นตลอดเวลา เราก็จะ
สามารถทําความเข้าใจบทเรียนได้ถูกต้องเช่นเดียวกัน ต่อจากนั้นผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนบันทึกความคิด ความรู้สึกที่
ไดรับจากการทํากิจกรรม(ดูรายละเอียดจากข้อ 3.4) 

สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ผู้เรียนมีความตั้งใจฟ๎งตลอดเวลาประมาณร้อยละ80 ของช่วงเวลาที่
ทํากิจกรรม ผู้เรียนสนุกสนาน กระตือรือร้น เคารพกติกา รู้จักรอคอย ใส่ใจในผลงานของตนและสามารถ
วิเคราะห์พฤติกรรมกับผลงานของตนได้เป๐นอย่างดี 

3) ผลการพัฒนาปัญญาด้วยกิจกรรม 
ผู้วิจัยดําเนินการพัฒนาป๎ญญาด้วยกิจกรรมและเกมต่างๆ โดยยึดหลักความเป๐นกัลยาณมิตร 

เป๐นประชาธิปไตย และยดึผู้เรียนเป๐นศูนย์กลาง บางกิจกรรมก็จะขอเสนอเป๐นรายบุคคล 

3.1) แนะน าตัว 
3.1.1) แนะนําตัวผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยทั้ง 4 คน แนะนําตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักชื่อและภูมิหลังของ

ผู้วิจัยและผู้ช่วยโดยสังเขป ด้วยการสร้างบรรยากาศ ความไว้วางใจและความเป๐นกันเองระหว่างผู้วิจัยกับ
ผู้เรียนทั้ง 2 ระดับชั้นของทั้ง 2 โรงเรียน ซึ่งบรรยากาศในชั่วโมงแรกก็ดูสงบและเป๐นกันเองดีทั้ง 2 โรงเรียน 

3.1.2) เกมแนะนําตนเองซึ่งเป๐นการเจริญสติและสมาธิ ด้วยการจําที่สนุกสนาน 
(รายละเอียดดูใน 2.5) 

3.1.3) เกมความแตกต่างของคน เกมนี้เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศให้อบอุ่นและเป๐น
มิตร และเพ่ือให้เห็นว่าทุกคนมีความแตกต่างกัน แต่ก็สามารถเป๐นเพ่ือนกันได้ เริ่มเล่นโดยผู้วิจัย/ผู้ช่วย แจก
กระดาษให้ทุกคนๆ ละ 1 แผ่น ผู้วิจัยอ่านคําต่างๆ ประมาณ 5 คํา ได้แก่ ความรัก พ่อ หนังสือ เบื่อ ประเทศ
ไทย ผู้เรียนส่วนมากจะคิดใกล้เคียงกัน อาจมีความแตกต่างบ้างเล็กน้อย ดังนี้: 

ความรัก: พ่อ-แม่ ยาย ย่า ครอบครัว เพศตรงข้าม 
พ่อ:  เงิน ได้เงินมาเรียน หน้าของพ่อ-แม่ พ่อผมมีความรับผิดชอบต่อ 

     ครอบครัวความรักพ่อ อยากให้พ่ออยู่ด้วย คิดถึงพ่อ 
หนังสือ:  การเรียน ตอนเรียนกับคร ูการค้นคว้า ความรู้ นิทาน 
เบื่อ: การกินข้าว อาหาร ทํางานบ้าน โลกนี้ หมาเห่า แมว บ้าน 
ประเทศ: พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ความสามัคคี ประเทศไทย 
ผู้เรียนทั้ง 2 ช่วงวัย คิดเป๐นรูปธรรมได้มากกว่าเป๐นนามธรรม ที่หลากหลายคือคําว่า 

“เบื่อ” และไม่แตกต่างกันทั้ง 2 โรงเรียน 
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3.2) ปฐมนิเทศ 
ผู้วิจัยปฐมนิเทศถึงความสําคัญและวัตถุประสงค์ของการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด

ของ ป.อ.ปยุตโต ว่าเป๐นโปรแกรมท่ีทุกคนที่เข้าร่วมมีความสําคัญเท่าเทียมกันทั้งผู้เรียนทุกคน และผู้วิจัย/ผู้ช่วย
ทุกคน ทุกคนต่างก็ให้สัญญาว่าจะร่วมกันตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียรและใช้สติป๎ญญาไตร่ตรองในทุกกิจกรรม 
หลังจากนั้นก็ระดมสมอง สร้างวินัยในห้องเรียนด้วยการหากฎเกณฑ์ในการใช้ชีวิตร่วมกันในห้องเรียนอย่างเป๐น
ประชาธิปไตย โดยทุกคนยินดีจะปฏิบัติและเคารพกฎกติกาที่ได้ให้ไว้แก่กัน มีรายละเอียดดังนี้ : 

- ผู้เรียนจะตั้งใจรับการพัฒนาทุกกิจกรรม ไม่คุยเสียงดัง ถ้าผู้เรียนคุยกันเสียงดัง ไม่
ตั้งใจฟ๎ง ผู้สอนจะแสดงอาการสงบนิ่ง ผู้เรียนจะต้องหยุดคุย กลับมานั่งนิ่งอยู่ในความสงบ 

- ผู้วิจัยขอให้ผู้เรียนนั่งสมาธิวันละ 4 ช่วง ต่อการอบรม 1 วัน คือ ช่วงเช้าก่อน เริ่ม
การพัฒนา ก่อนพักรับประทานอาหารกลางวัน ก่อนเข้ารับการพัฒนาภาคบ่าย และก่อนปล่อยกลับบ้าน โดยใช้
เสียงระฆังเป๐นสัญลักษณ์ในการเริ่มและสิ้นสุดการนั่งสมาธิ  และการนั่งสมาธินั้นมีด้วยกันหลายรูปแบบ คือ 
แบบสมถะสมาธิ แบบเจริญภาวนาสมาธิ และจินตภาพ รวมทั้งการเจริญสติและสมาธิแบบหลวงพ่อเทียน ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลายๆ รูปแบบ 

- กิจกรรมต่างๆ ที่ผู้เรียนได้กล่าวว่าจะตั้งใจประพฤติปฏิบัติในทุกๆ เรื่องที่สัญญาไว้  
และจะต้องรายงานทั้งด้วยวาจาและเป๐นลายลักษณ์อักษร ผู้วิจัย/ผู้ช่วยจะเชื่อทุกอย่างที่ผู้เรียนรายงาน ว่า
ผู้เรียนรายงานทุกกิจกรรมด้วยความซื่อสัตย์ โดยผู้วิจัย/ผู้ช่วยจะให้เกียรติและเชื่อมั่นในตัวผู้เรียน อย่างจริงใจ 

3.3) ทัศนศึกษา  
สถานสงเคราะห์ผู้พิการซ้ าซ้อนปากเกร็ด(บ้านนนทภูมิ) 
ผู้วิจัยขอให้ทางโรงเรียนทําหนังสือขออนุญาตการไปทัศนศึกษาให้ผู้ปกครองยินยอม และ

ได้รับหนังสือกลับมามากกว่าร้อยละ 90 มีเพียง 1 – 2 รายต่อโรงเรียนเท่านั้นที่ผู้ปกครองไม่อนุญาต ก่อนไป
ทัศนศึกษาผู้วิจัยได้ชี้แจงให้ผู้เรียนได้ทราบว่า เป๐นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตาม
แนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ผู้วิจัยจัดเตรียมเครื่องดื่ม ขนม ไปบริจาคบางส่วน เช่น นมกล่อง ขนม เป๐นต้น ให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม โดยให้เตรียมสิ่งของ อาหารแห้งมาบริจาคได้ หากไม่มีก็ไม่เป๐นไร ให้ช่วยแจกจากที่ผู้วิจัย
เตรียมไป กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นสภาพผู้ด้อยโอกาส (ผู้พิการซ้ําซ้อน) ให้เกิดความรู้สึก
สะเทือนใจและเห็นใจ อันจะนําไปสู่การแบ่งป๎น เสียสละ และเก้ือกูลให้แก่ผู้ด้อยโอกาส 

เมื่อเดินทางไปถึง ผู้เรียนทุกคนมีความกระตือรือร้น สนใจ และจัดเตรียมสิ่งของมาบริจาค 
และไปพูดคุยกับพ่ีๆ น้องๆ ที่เป๐นผู้พิการซ้ําซ้อนอย่างเป๐นกันเอง ไม่มีอาการดูถูกหรือรังเกียจเดียดฉันท์แต่อย่าง
ใด หลังจากนั้นให้ผู้เรียนกลับมาเขียนรายงานความรู้สึก และข้อคิดที่ได้จากการไปทัศนศึกษาสั้นๆ พอสังเขป 
ผู้วิจัยขอรายงานเป๐นระดับชั้นดังนี้ 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ผู้วิจัยขอรายงานเป๐นตัวอย่าง 6 คน ดังนี้ : 
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คนที่ 1: หนูว่าหนูเป๐นคนที่โชคดีแล้วละค่ะ หนูสงสารคนพิการที่เขาโชคร้าย บางคนอายุ 30 
ปีแล้ว แต่รูปร่างเขาเหมือนยังเด็กอยู่ แต่เราก็เรียกเขาว่าพ่ี หนูอยากช่วยเขาค่ะ 

คนที่ 2: หนูรู้สึกสงสาร ถ้าหนูเป๐นอย่างนั้น หนูคงทรมานมาก เขาคงทําบาปมา และหนูจะทํา
ดีต่อไปนี้ จะไม่โกหกและไม่ผิดศีลอีก 

คนที่ 3: หนูรู้สึกสงสารมาก หนูไม่อยากเป๐นอย่างนั้น ถ้าหนูเป๐นอย่างนั้นหนูคงลําบากมาก สิ่ง
ที่หนูพอจะช่วยได้ก็คือ เอาของสําคัญที่เขาต้องการไปให้ และหนูก็ดีใจมากท่ีช่วยเหลือได้ 

คนที่ 4: รู้สึกกลัวและสงสาร ช่วยเขาได้โดยการเอาของมาให้ และหนูก็ดีใจมากที่ช่วยเหลือได้ 
ถึงแม้จะไม่มากก็ตาม 

คนที่ 5: ชาตินี้ผมจะทําบุญให้มากๆ จะไม่ทําบาป กลัวเหมือนเขา 
คนที่ 6: ผมมีความสงสารมากๆ ผมไม่อยากเป๐นอย่างนั้นครับ 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5 –ป.6) 
คนที่ 1: ผมรู้สึกว่าการเป๐นคนพิการต้องลําบากช่วยเหลือตัวเอง รู้สึกสงสารที่ทําอะไรลําบาก 

ทําอะไรก็ไม่สะดวก 
คนที่ 2: ผมมีความสงสารเด็กพิการที่นั่น ที่เขาช่วยเหลือตนเองไม่ได้ นอนโทรมอยู่บนเตียง 

ไม่ได้ไปไหน ไม่ได้ออกไปดูโลกภายนอกที่แสนสบาย เขาทรมานที่ช่วยเหลือตนเองไม่ค่อยได้ แต่ผมก็มีความ
ประทับใจมากที่ถึงแม้จะพิการก็สามารถหารายได้ด้วยตนเองได้ เขานําของมาขาย และผมช่วยซื้อ 

คนที่ 3: ประทับใจหลายอย่างในที่นั่น ทั้งเด็กพิการและของที่เขาขาย และเด็กพิการที่ช่วย
ตนเองได้ก็จะทําของขายมีรายได้พิเศษด้วย 

คนที่ 4: ประทับใจในการทักทายและต้อนรับอย่างดี หนูรู้สึกสงสารน้องๆ พ่ีๆ ที่เป๐นอย่างนี้ 
และบางคนทํางานได้ดีกว่าหนู(งานฝีมือ) และหนูว่าพ่ีๆ น้องๆ ทําได้อย่างนี้หนูถือว่าเก่งแล้วนะคะ หนูรู้สึกว่า
หนูโชคดีกว่าเด็กพิการ หนูขอให้เขาเกิดมาใหม่ไม่เป๐นอย่างนี้อีก ขอให้ครบทุกส่วน 

คนที่ 5: รู้สึกประทับใจที่เจ้าหน้าที่ทางสถานสงเคราะห์ให้การต้อนรับเป๐นอย่างดี  และตอบ
คําถามได้ทุกข้อที่เราถาม สถานที่สะอาดกว่าที่คิดไว้ และดูเป๐นระเบียบเรียบร้อยมาก ผู้พิการบางคนรู้จักทํามา
หากิน และรู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง สถานสงเคราะห์ดูแลเด็กพิการซ้ําซ้อนได้ดีมาก ทั้งในการศึกษา การทํา
กิจกรรม และให้รับประทานอาหารที่ดี 

 รู้สึกสงสารที่เขามีด้านไม่ดีมากมาย และมากกว่าเรา และเขาอาภัพพ่อ-แม่ และรู้สึก
ภูมิใจที่เขาช่วยเหลือตนเองได้ ถึงแม้จะมีคนช่วยบางส่วน 

 เปรียบเทียบชีวิตเรากับผู้พิการ ชีวิตของเรามีความสะดวกสบายดีกว่า ทําให้อยาก
ช่วยเขาเท่าท่ีทําได้ 

คนที่ 6: รู้สึกประทับใจที่เขาต้อนรับดี เด็กพิการที่นั่นยิ้มแย้มแจ่มใสเหมือนคนปกติที่ไม่เป๐น
อะไรเลย แล้วฉันยังประทับใจที่เขาต่อจิ๊กซอได้ และบางคนทําพรมเช็ดเท้าได้อีกด้วย 

 ฉันสงสารที่เขาเกิดมาพิการ ถ้าฉันเป๐นคนพิการฉันก็จะเสียใจที่เกิดมาเป๐นสภาพ
อย่างนี้ คนเราไม่สามารถเลือกเกิดได้ 
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 ชีวิตเราดีกว่า เพราะอยู่กับพ่อ-แม่พร้อมหน้าพร้อมตา โตขึ้นมามีรายได้จะมาช่วยเขา 

ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ (อ าเภอธัญบุรี จังหวัดประทุมธานี) 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการขออนุญาตจากสถานสงเคราะห์ผู้พิการซ้ําซ้อนปากเกร็ด (บ้านนทภูมิ) เพ่ือ

ไปเยี่ยมและบริจาคเครื่องอุปโภค บริโภค ซึ่งจะได้ดําเนินการเหมือนกับที่ได้ดําเนินการแล้วกับโรงเรียนบ้าน
คลองฝรั่ง แต่เจ้าหน้าที่ผู้ปกครองของสถานสงเคราะห์เปลี่ยนนโยบายใหม่  ไม่ให้มีการเยี่ยมเยียนใน
วันหยุดราชการ ทางผู้วิจัยจึงนํามาปรึกษากัน เนื่องจากการวิจัยในเรื่องนี้ใช้เวลาในการพัฒนาแรงจูงใจใฝุ
สัมฤทธิ์ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์(เสาร์-อาทิตย์) ถ้าไปทัศนศึกษาในวันที่มีการเรียนการสอนของโรงเรียน จะ
เป๐นการรบกวนเวลาของผู้เรียนในช่วงการเรียนปกติ ผู้วิจัยจึงติดต่อประสานงานไปศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุ (สถานสงเคราะห์คนชรา อําเภอธัญบุรี จังหวัดประทุมธานี) โดยผู้วิจัยจัดเตรียมขนมของว่างไป
ให้ด้วย และเป๐นการเลี้ยงอาหารว่างให้แก่คนชรา ทั้งวันเสาร์และวันอาทิตย์ กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้
เดก็เกิดความรู้สึกสะเทือนใจ ที่ได้เห็นสภาพของผู้สูงอายุส่วนมากที่ถูกทอดทิ้ง ไม่มีลูกหลานดูแลเอาใจใส่ และ
ในขณะเดียวกันก็ให้เห็นคุณค่าของผู้สูงอายุด้วย อันจะนําไปสู่การรู้จักแบ่งป๎น เสียสละ และเกื้อกูล 

เมื่อเดินทางไปถึง ผู้เรียนทุกคนมีมารยาทดี อ่อนน้อม และอ่อนโยนต่อผู้สูงอายุ ได้เข้าไป
นั่งคุกเข่าพูดคุยกับคุณตา คุณยาย อย่างเป๐นกันเอง ถามทุกข-์สุข ผู้สูงอายุได้จัดกิจกรรมร้องเพลงขอบคุณ ก่อน
กลับผู้วิจัยให้ผู้เรียนไปกราบลา และขอพรจากผู้สูงอายุ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนกลับมาเขียนรายงานความรู้สึก 
และข้อคิดท่ีได้สั้นๆ พอสังเขป ผู้วิจัยขอรายงานเป๐นระดับชั้นดังนี้ 

โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ผู้วิจัยขอรายงานเป๐นตัวอย่าง 6 คนดังนี้ 
คนที่ 1: หนูรู้สึกดีใจมากที่ได้ไปเยี่ยมคุณตา คุณยาย บางคนก็ไม่มีลูกหลาน แต่บางคนก็มี

ลูกหลาน แต่ไม่มาดูแลท่าน แถมบางคนยังยักยอกเอาบ้านของท่านไปอีก หน้าของเด็กชายสัญญาเหมือนลูก
ของคุณตาท่านหนึ่ง ท่านยังไม่อยากให้พวกเรากลับ แต่ก็ต้องกลับโรงเรียนเสียก่อน ได้ไปกราบลาท่านและได้
พรด้วยว่า ขอให้เรียนเก่งๆ 

คนที่ 2: ผมรู้สึกดีใจมากและรู้สึกตื่นเต้น คุณยายอวยพรให้ผมสอบได้ท่ี 1 
คนที่ 3: รู้สึกสงสารพวกเขามากๆ ค่ะ บางคนก็มีลูกหลานแต่ไม่เหลียวแลดูพวกเขา บางคนก็

ไม่มีลูกหลานเลย จึงต้องอยู่ตัวคนเดียว หนูได้ไปหาเขา เขาดีใจมากๆ ทําให้เขามีความสุขและหนูก็มีความสุข
ด้วย คุณตาให้พรว่า ขอให้เรียนเก่งๆ ขอให้ร่ํารวย 

คนที่ 4: ผมรู้สึกคิดถึงปูุ ย่า ตา ยายของผม ผมมีความสุขและดีใจที่ได้พบพวกท่าน คุณตาให้
พรว่าขอให้เรียนเก่งๆ 

คนที่ 5: ผมรู้สึกเศร้าใจ เพราะลูกหลานไม่ดูแล และซึ้งใจ ดีใจที่ได้ไปเยี่ยมพวกท่าน คุณตาให้
พรให้เรียนเก่ง คุณยายให้พรขอให้มีความสุข 

คนที่ 6: หนูรู้สึกดีใจ รักคุณยายและคุณตามาก ท่านให้พรหนูว่าขอให้เรียนเก่ง 
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ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5 –ป.6) 
ผู้วิจัยขอรายงานเป๐นตัวอย่าง 6 คนดังนี้ 
คนที่ 1: วันนี้หนูได้ไปเยี่ยมผู้สูงอายุ หนูได้พูดคุยกับคุณตา คุณยายหลายคน(6 คน) ได้แก่ 

ยายเกษสิรี ยายแม้น ตาคล้าย ยายสมศรี ยายป๑๏า และตาพรชัย ได้ทราบว่ายายเกษสิรีมาอยู่บ้านผู้สูงอายุเพราะ
เป๐นโรคข้อเข่าเสื่อม ส่วนตาคล้ายมาอยู่เพราะหลานไปทํางานต่างจังหวัด ผู้สูงอายุต่างก็ซาบซึ้งและดีใจที่พวก
เรามาเยี่ยม 

คนที่ 2: คุณยายคนที่ใส่แว่นดําเป๐นคนตาบอด หนูลืมถามชื่อ อายุ 80 ปี ยายบอกว่าอยู่ที่นี่มา
นานแล้ว คนยายคนที่ 2 ชื่อคุณยายเกษสิรี ยายเคยไปทํางานที่ญี่ปุุนและจีน คุณยายใจดีมาก หนูรักคุณตา คุณ
ยาย ตอนกลับคุณยายให้พร หนูสงสารคุณยาย บ้างก็ลูกหรือสามีตาย อยากช่วยคุณตา คุณยายจังเลย 

คนที่ 3: วันนี้ผมได้ไปเยี่ยมผู้สูงอายุและได้พูดคุยกับคุณตา คุณยาย ท่านขอให้ผมมีความสุข 
และผมก็ให้คุณตา คุณยายมีสุขภาพที่แข็งแรง ผมดีใจมากที่ได้ไปเยี่ยมผู้สูงอายุ 

คนที่ 4: วันนี้หนูได้ไปเยี่ยมผู้สูงอาย ุหนูรู้สึกดีใจที่ได้พบคุณตา คุณยาย แต่เสียใจนิดหน่อยว่า 
คุณตา คุณยายถูกทอดทิ้งจากลูกหลาน หนูประทับใจที่ได้นําอาหารว่างไปให้คุณตา คุณยาย และเห็นรอยยิ้มอัน
กว้างใหญ่ของคุณตา คุณยาย พวกเรารักคุณตา คุณยาย 

คนที่ 5: วันนี้ผมได้ไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่จังหวัดปทุมธานี ผมได้พูดคุยกับคุณตา ท่านบอกผมว่า
ท่านชื่อเฉลิม แล้วถามผมว่า รู้ไหมว่าเฉลิมแปลว่าอะไร ผมบอกว่าไม่รู้ ตาบอกว่าเฉลิมแปลว่าเป๐นเทวดา แล้ว
ตาก็หัวเราะ ผมก็ถามว่าตาอายุเท่าไร ตาบอกว่าอายุ 70 ปี ตาเคยเป๐นผู้รับเหมาก่อสร้างมาก่อน ผมให้เงินตาไว้
ใช้ 20 บาท แล้วผมก็กราบลาตา ผมรู้สึกสงสารตากับยายและผมดีใจที่ได้เจอ 

คนที่ 6: วันนี้ผมได้ไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่จังหวัดปทุมธานี ผมไปพูดคุยกับคุณตา คุณยาย 10 คน
ครับ ผมไม่ได้ถามชื่อ ผมจําไม่ได้ทั้งหมดหรอกครับ มีคุณตาคนหนึ่งมีลูก 4 คน หลาน 8 คน แต่ไม่มีคนดูแล 
ต่างกับยายของผมเองมีลูก 2 คน หลาน 2 คนครับ และมียายอีกคนหนึ่ง ตอนสาวๆ เขาไปต่างประเทศบ่อย
มาก แถมเขายังเป๐นพยาบาลด้วย แล้วกม็าคุยกับอากง พูดเสียงดังและเก่งมาก ผมประทับใจผู้สูงอายุทุกคนเลย 
แถมที่นั่นยังมีงานเป๐นผลิตภัณฑ์ที่ผู้สูงอายุทําจําหน่ายเองด้วยครับ 

3.4) เกมวาดภาพตามค าสั่ง 
เกมนี้เป๐นการฝึกการฟ๎งอย่างมีสติ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักการรับฟ๎งผู้อ่ืนอย่างตั้งใจ 

มีสติและคิดตาม ก่อนลงมือทํา ผู้วิจัย/ผู้ช่วย แจกกระดาษและสีให้ผู้เรียนคนละ 1 ชุด แล้วเริ่มโดยบอกให้
ผู้เรียนวาดวงกลมตรงไหนก็ได้ 1 วง ให้จุดตรงกลางวงกลม ลากเส้นจากวงกลมไปขอบกระดาษด้านขวา 
ลากเส้นจากมุมขวาบนไปมุมซ้ายล่าง วาดสามเหลี่ยมที่มุมขวาด้านล่าง วาดวงกลมในสามเหลี่ยม วาดเส้นโค้ง
จากมุมซ้ายด้านบนมาขวาล่าง วาดเส้นตรง 3 เส้น ตรงไหนก็ได้ จากซ้ายมาขวา ทําจุดประในรูปวงกลมที่อยู่ใน
สามเหลี่ยมให้เต็ม วาดวงกลมอีกรูปตรงไหนก็ได้ ขีดเส้นใต้ในวงกลมให้เต็ม 

ผลปรากฏว่านักเรียนช่วงชั้นที่ 2 และช่วงชั้นที่ 1 กว่าร้อยละ 60 สามารถทําได้ถูกต้องครบทั้ง 
11 จุด ทั้ง 2 โรงเรียน (ดูตัวอย่าง) 
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               ตัวอย่างเกมวาดภาพตามค าสั่ง 
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3.5) เกมตุ๊กตาล้มลุก 
ผู้วิจัยแบ่งผู้เรียนออกเป๐น 2-3 กลุ่ม ทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ช่วงชั้นเล่นเกมเหมือนกัน(คนละ

วัน) กลุ่มละประมาณ 7-9 คน ให้ผู้เรียนจับกลุ่มยืนเป๐นวงกลม ค่อนข้างห่างกันเล็กน้อย แต่ละวงให้เลือกผู้เรียน 
1 คน มายืนเป๐นตุ๊กตาอยู่ตรงกลางวง โดยให้ตุ๊กตาเอามือไขว้กันเป๐นกากบาทดันหน้าอกไว้  แล้วให้เพ่ือนๆ 
ช่วยกันผลักและรับตุ๊กตา ผู้เป๐นตุ๊กตาจะต้องทําตวัแข็ง เท้าชิดกัน เล่นไปสัก 3-5 นาที ก็เปลี่ยนผู้เล่นเป๐นตุ๊กตา 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เวียนกันเป๐นตุ๊กตาล้มลุกและผู้ที่ผลัก ให้เวลาเล่นเกมนี้ประมาณ 30 นาที จากนั้นให้ระดมสมอง
อภิปรายความรู้สึกของผู้เรียน ทั้งที่เป๐นตุ๊กตาและผู้ผลัก ซึ่งทั้ง 2 ช่วงชั้น(ต้น,ปลาย) อธิบายความรู้สึกไปใน
แนวทางเดียวกัน พอสรุปได้ดังนี้ 

จากการระดมสมอง ผู้เรียนสรุปได้ว่า ผู้เล่นจะต้องมีความจริงใจ ทั้งผู้เป๐นตุ๊กตาและผู้ผลัก 
ต้องทําหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มที ่โดยผู้เป๐นตุ๊กตาก็จะต้องไปตามแรงผลักโดยไม่ขืนตัว เชื่อมั่นในเพ่ือนว่าไม่มี
ความตั้งใจกลั่นแกล้ง ในขณะเดียวกันผู้ผลักก็ต้องจริงใจ ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน และตั้งใจจะรับให้ได้ ผู้เรียนได้
เรียนรู้การไว้วางใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งสนุกสนาน ครื้นเครง มีบางคนที่เป๐นตุ๊กตาที่ดีมากๆ และส่วนมากเล่น
เกมนี้ได้ด ี

ความรู้สึกของผู้เล่นเป็น “ตุ๊กตา” 
- สนุกมาก ไม่เคยเล่นมาก่อน 
- สนุก แต่ก็กลัวด้วยว่าจะล้ม 
- กลัวเจ็บ กลัวเพ่ือนไม่รับ 
- เชื่อใจเพ่ือนๆ ว่าจะไม่ปล่อยให้ล้ม 
- รู้สึกว่ามันอัศจรรย์มาก สนุกมากเหมือนลอยบนอากาศ 
- มันสุดๆ เลย อยากให้เพ่ือผลักต่อ 

ความรู้สึกของ “ผู้ผลัก” 
- สนุกมาก ไม่เคยเล่นมาก่อน 
- ตั้งใจจะรับเพ่ือนให้ได้ทุกครั้ง 
- สนุก แกล้งไม่รับเพื่อน แต่ก็ไม่ปล่อยให้ล้ม 
- ควรให้คนตัวเล็กเป๐นตุ๊กตา คนตัวใหญ่รับ เพราะคนตัวเล็กรับคนตัวใหญ่ไม่ไหว 
- กลัวเพ่ือนล้มทับ 
- อยากผลักเพ่ือนต่อ 

3.6) การฝึกการตั้งเป้าหมายในชีวิตที่เกื้อกูล และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 
ผู้อ่ืนและสังคม 

ผู้วิจัยแนะนําในเรื่องการดําเนินชีวิตอย่างมีเปูาหมาย โดยเล่าเรื่องราวในชีวิตตนเอง ผู้อ่ืน และ
บุคคลสําคัญ ให้ผู้เรียนฟ๎ง และมีการระดมสมองแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียน ทํากับทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ช่วง
ชั้น ซึ่งส่วนมากกว่าร้อยละ 80 ไม่เคยตั้งเปูาหมายในชีวิตมาก่อนเลย ผู้วิจัยก็ฝึกช่วยกันคิด มีผู้เรียนประมาณ
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ร้อยละ 60 ที่เคยตั้งเปูาหมายในชีวิตในเรื่องอาชีพ ซึ่งเป๐นเปูาหมายระยะยาว แต่มีเพียงเล็กน้อยที่ตั้งเปูาหมาย
ระยะสั้น และระยะกลาง ผู้วิจัยจึงฝึกให้ผู้เรียนลองตั้งเปูาหมายในชีวิต 3 ระยะ ระยะสั้นประมาณ 1-3 เดือน 
ระยะกลางประมาณ 1-3 ปี และระยะยาว คือ การสําเร็จการศึกษา ประกอบอาชีพ หาเลี้ยงตนเอง และ
ครอบครัว โดยย้ําถึงแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต กล่าวคือ เปูาหมายนั้นจะต้องเป๐น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อ่ืน และสังคม ต้องไม่เป๐นเปูาหมายที่แข่งขันกับผู้อ่ืน จะต้องแข่งกับ
ตัวเอง โดยภาพรวมทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ช่วงชั้น สามารถทําได้ แต่ส่วนมากก็จะคล้ายๆ กัน ผู้วิจัยขอนําเสนอ
แต่ละโรงเรียนและแต่ละช่วงชั้นๆ ละ 6 ตัวอย่างดังนี้ 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
คนที่ 1 เปูาหมายระยะสั้น: สอบเทอมปลายให้ได้ 92 %  
 เปูาหมายระยะกลาง: หนูอยากเรียนมัธยมต่อท่ีโรงเรียนวัดไทรน้อย 
 เปูาหมายระยะยาว: หนูโตขึ้น หนูจะเป๐นตํารวจ ใส่เครื่องแบบครบ  

       กําลังจับผู้ร้าย และยึดมั่นอยู่ จะได้ช่วยผู้อ่ืน 
คนที่ 2 เปูาหมายระยะสั้น: ผมอยากสอบได้ที่ 1 ไม่น้อยกว่า 98% 
 เปูาหมายระยะกลาง: จบ ป.6 ผมจะเรียนต่อมัธยมไทรน้อย 
 เปูาหมายระยะยาว: ผมจะเรียนเก่งๆ และได้เป๐นคุณหมอ ช่วยรักษา 

       คน และได้เงินเดือนเยอะๆ 
คนที่ 3 เปูาหมายระยะสั้น: ภายใน 7 วัน จะเก็บเงินให้ได้ 314 บาท เพ่ือ 

       ซื้อไม้แบดมินตั้น 
 เปูาหมายระยะกลาง: จบ ป.6 แล้ว ไปเรียนที่โรงเรียนไทรใหญ่ 
 เปูาหมายระยะยาว: โตขึ้ นผมอยาก เป๐ นตํ า รวจครั บ  เพราะได้ 

       ช่วยเหลือประชาชนครับ 
คนที่ 4 เปูาหมายระยะสั้น: ผมอยากได้ 79.33 % ครับ 
 เปูาหมายระยะกลาง: เรียนต่อที่โรงเรียนไทรน้อยครับ 
 เปูาหมายระยะยาว: โตขึ้นผมจะเป๐นทหารครับ เพ่ือช่วยเหลือประชาชน 

       ให้ชุมชนปลอดภัย และผมจะช่วยเหลือประชาชน 
       ต่อไปเรื่อยๆ ผมจะเป๐นคนดีครับ 

คนที่ 5 เปูาหมายระยะสั้น: สอบได้ 60 % 
 เปูาหมายระยะกลาง: เรียนต่อมัธยมที่โรงเรียนไทรน้อย 
 เปูาหมายระยะยาว: หนูคิดว่า หนูโตขึ้นหนูจะเป๐นคุณครู เพราะหนู 

       จะสอนเด็กที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ จะช่วยเขา 
       ค่ะ และจะค่อยๆ พูด หนูจะพูดดีๆ 
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คนที่ 6 เปูาหมายระยะสั้น: หนูอยากได้คอมพิวเตอร์ค่ะ 
 เปูาหมายระยะกลาง: เมื่อหนูเรียนจบหนูจะไปเรียนต่อที่โรงเรียน 
    ไทรน้อย และจะช่วยแม่ขายของค่ะ 
 เปูาหมายระยะยาว: หนูอยากเป๐นตํารวจ เพ่ือจับคนร้าย ช่วยเหลือ 

        ประชาชนและประเทศชาติค่ะ 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5-ป.6) 
คนที่ 1 เปูาหมายระยะสั้น: ฉันอยากได้เกรดดีๆ ที่โรงเรียน และสอบ LAS 
 เปูาหมายระยะกลาง: ฉันอยากสอบเข้าโรงเรียนไทรน้อย 
 เปูาหมายระยะยาว: ฉันอยากเป๐นครูที่ด ีและเป๐นหมอที่ดี 
คนที่ 2 เปูาหมายระยะสั้น: ภายใน 2-3 เดือน ทําประโยชน์ให้กับโรงเรียน 
    ก่อนจบจากโรงเรียนและสอบให้ได้เกรดดี 
 เปูาหมายระยะกลาง: อยากสอบเข้ามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และใส่ 

        ชุดนักศึกษาสวยๆ 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากเป๐นตํารวจ 
คนที่ 3 เปูาหมายระยะสั้น: ผมอยากได้เกรด 4 ทุกวิชา ต้องอ่านหนังสือให้ 
    มากๆ 
 เปูาหมายระยะกลาง: ผมอยากได้หนังสืออ่านเข้า ป.6 จะได้ไม่ตก 
 เปูาหมายระยะยาว: ผมอยากเป๐นทหาร และจะดูแลพ่อ-แม่ เหมือน 

        พ่อ-แม่ดูแลผม 
คนที่ 4 เปูาหมายระยะสั้น: ใน 2 -3 เดือนนี้หนูอยากจะทํางานช่วยแม่ให้ 

       มากที่สุดเท่าท่ีทําได้ แต่ไม่ใช่แค่นั้น จะทํา 
    ตลอดไป 
 เปูาหมายระยะกลาง: หนูตั้งใจจะพาครอบครัวไปเที่ยว 
 เปูาหมายระยะยาว: ในอนาคตหนูอยากเป๐นครู เพ่ือเลี้ยงดูพ่อ-แม่ 
คนที่ 5 เปูาหมายระยะสั้น: สอบได้อันดับ 1 ในปีนี้ 
 เปูาหมายระยะกลาง: สอบเข้าเรียน ม.1 โรงเรียนไทรน้อยได้ (ได้เรียน 

       ห้อง King) 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากจบปริญญาตรีด้านศิลปะศาสตร์ 
คนที่ 6 เปูาหมายระยะสั้น: ผมอยากได้เกรด 4 ทุกวิชา ต้องอ่านหนังสือ 

   แล้วเรียนให้เก่ง 
 เปูาหมายระยะกลาง: ผมตั้งใจว่าผมจะดูแลพ่อ-แม่ให้ดี หาเงินให้พ่อ-แม ่
 เปูาหมายระยะยาว: ผมอยากเป๐นทหาร และจะดูแลพ่อ-แม่ เหมือน 

        พ่อ-แม่ดูแลผม 
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โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
คนที่ 1 เปูาหมายระยะสั้น: อยากให้แม่ชมหนูว่าเก่ง ตั้งใจ  
 เปูาหมายระยะกลาง: อยากเข้าโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากทํางานเป๐นสาวออฟฟิศ 
คนที่ 2 เปูาหมายระยะสั้น: อยากเป๐นคนด ี
 เปูาหมายระยะกลาง: ต้องการไปเรียนที่โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง 
 เปูาหมายระยะยาว: โตขึ้นผมจะเป๐นทหารอากาศ และเป๐นนักบิน 
คนที่ 3 เปูาหมายระยะสั้น: อยากสอบได้ที่ 3 
 เปูาหมายระยะกลาง: อยากสอบเข้าโรงเรียนสตรีชลบุรีได้ (ปูาอยู่ชลบุรี 

       จะไปอยู่ด้วย) 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากเป๐นพยาบาลหรือหมอจะได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน 

       และครอบครัว 
คนที่ 4 เปูาหมายระยะสั้น: อยากสอบได้ที ่11 
 เปูาหมายระยะกลาง: จะช่วยแม่ทํางานบ้าน 
 เปูาหมายระยะยาว: จะเป๐นนางพยาบาลจะได้ดูแลคนเจ็บปุวยให้หาย 
คนที่ 5 เปูาหมายระยะสั้น: อยากสอบได้ที ่1 และอยากเก็บออมเงินให้มากๆ 
 เปูาหมายระยะกลาง: จะช่วยแม่ขายของ และสอบเข้าโรงเรียนวัดบ่อ 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากเป๐นหมอดูแลคนไข้ ถ้าพ่อ-แม่เจ็บจะได้ดูแล 
คนที่ 6 เปูาหมายระยะสั้น: อยากเก็บเงินซื้อขนมเค็กให้แม ่
 เปูาหมายระยะกลาง: อยากเข้าโรงเรียนสตรีนนทบุรี 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากเป๐นครูสอนภาษาไทย 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5) 
คนที่ 1 เปูาหมายระยะสั้น: อยากเก็บเงินให้ได้เยอะๆ 
 เปูาหมายระยะกลาง: อยากไปเรียนต่อที่โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตวิทยา 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากเป๐นนักวิทยาศาสตร์/นักประดิษฐ์ เพ่ือให้ 

ผู้อื่นได้ใช้ของอย่างประหยัดคุ้มค่า ไม่ฟุุมเฟือย 
คนที่ 2 เปูาหมายระยะสั้น: ผมจะประกวดร้องเพลง ผมจะตั้งใจเรียน เป๐น 

       เด็กด ีผมจะเก็บเงินซื้อรถราง กล่องละ 500 บาท 
 เปูาหมายระยะกลาง: ผมจะพยายามสอบให้ติดโรงเรียนสวนกุหลาบ  

       นนทบุรี ผมจะตั้งใจเรียน และเป๐นคนดีของสังคม 
 เปูาหมายระยะยาว: ผมอยากเป๐นตัวตลกโบโซ่และเป๐นนักมายากล 
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เพ่ือให้ผู้คนมาชมในความมหัศจรรย์ที่เราสามารถ
ทําได้ เช่น เสกของต่างๆ ให้ออกมาได้ เปลี่ยน
สิ่งของให้เป๐นนกพิราบ เป๐นต้น 

คนที่ 3 เปูาหมายระยะสั้น: อยากเก็บเงินไว้เยอะๆ 
 เปูาหมายระยะกลาง: อยากไปเรียนต่อโรงเรียนวรราชาทินัดดามาตวิทยา 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากเป๐นนักโบราณคดี เพราะจะได้เจอสิ่งที่ไม่ 

       เคยพบ 
คนที่ 4 เปูาหมายระยะสั้น: อยากได้เกียรติบัตรเยอะๆ 
 เปูาหมายระยะกลาง: อยากไปเรียนต่อที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  

นนทบุรี 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากเป๐นหมอฟ๎น เพ่ือดูแลฟ๎นของทุกคนให้ 

แข็งแรง 
คนที่ 5 เปูาหมายระยะสั้น: ผมจะเก็บเงินซื้อ lego และรถราง 
 เปูาหมายระยะกลาง: ผมจะตั้งใจเรียน 
 เปูาหมายระยะยาว: ผมอยากเป๐นทหารเรือ 
คนที่ 6 เปูาหมายระยะสั้น: เก็บเงินให้ไดเ้ยอะๆ 
 เปูาหมายระยะกลาง: อยากไปเรียนต่อโรงเรียนดีๆ 
 เปูาหมายระยะยาว: อยากเป๐นนักบินอวกาศ เพราะอยากไปดูนอกโลก 

3.7) เกม “ปาเป้า” 
ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทุกคนตั้งเปูาหมายในการปาเปูาของตนเอง ว่าจะยืนห่างในระดับใด กําหนด

ระยะห่างไว้หลายระดับ ตั้งแต่ 3 ฟุต – 7 ฟุต ผู้เรียนจะตั้งมากกว่านี้ก็ได้ แต่ต่ําสุดไม่ต่ํากว่า 1 เมตร ให้ปาเปูา 
3 ครั้งๆ ละ 3 ดอก กําหนดเพียงให้เข้าเปูาด้านในเท่านั้น (เนื่องจากผู้เรียนเป๐นเด็ก ผู้วิจัยจึงใช้เปูาและลูกดอก
ที่เป๐นแม่เหล็ก ไม่มีความแหลมคม เพ่ือไม่ให้เป๐นอันตรายต่อผู้เรียน) เกม “ปาเปูา” ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักว่า ความสําเร็จเป๐นเรื่องของการฝึกฝน รวมทั้งต้องอาศัยเวลาและโอกาส ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ว่า แต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน และให้ผู้เรียนรู้จักฝึกลดหรือเพ่ิมระดับการตั้งความหวังให้
เหมาะสมกับความสามารถและความพยายามของตนเอง ผลสรุปโดยภาพรวมของทั้ง 2 โรงเรียน และทั้งสอง
ระดับ คือ ผู้เรียนสามารถช่วยกันสรุปเกม “ปาเปูา” ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ กล่าวคือ ในครั้งที่ 3 ผู้เรียนทุก
คนร้อยละ 100 สามารถทําได้ตามเปูาที่ตนเองตั้งไว้  ซึ่งเป๐นการเรียนรู้การตั้งเปูาหมายที่เหมาะสมกับตนเอง 
เหมาะกับความพยายาม ความตั้งใจ การมีสติและสมาธิ และการฝึกฝน เป๐นการเรียนรู้ในเชิงประจักษ์ของ
ผู้เรียนเอง ผู้วิจัยขอสรุปผลของทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ช่วงชั้น ดังนี้ : 

ครั้งที่ 1 ผู้เรียนชายทุกคนตั้งระยะยืนไกลจากเปูากว่า 4 ฟุต ทุกคน และผู้เรียนหญิงไกลกว่า 
3 ฟุตทุกคน ในครั้งนี้ส่วนมากขอกําหนดจุดที่ตอ้งการปาให้เข้าเปูาด้วย ผลปรากฏว่า 
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ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
- ผู้เรียนเพศชายทําได้ตามเปูาหมาย โรงเรียนละ 2 - 3 คน 
- ผู้เรียนเพศหญิงทําได้ตามเปูาหมาย โรงเรียนละ 1 - 2 คน 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5 - 6) 
- ผู้เรียนเพศชายทําได้ตามเปูาหมาย โรงเรียนละ 2 - 3 คน 
- ผู้เรียนเพศหญิงทําได้ตามเปูาหมาย โรงเรียนละ 1 - 2 คน 

ครั้งที่ 2 มีการปรับเปลี่ยนเปูาหมายให้เหมาะสมกับตนเองมากขึ้น ผู้เรียนชายเกือบทุกคนตั้ง
ระยะยืนไกลจากเปูาประมาณ 4 – 8 ฟุต และผู้เรียนหญิงประมาณ 3 – 5 ฟุต ในครั้งนี้ทุกคนกําหนดเพียงให้
เข้าเปูาเท่านั้น ผลปรากฏว่าส่วนมากกว่าร้อยละ 70 สามารถทําได้ตามที่ตั้งเปูาหมายไว้  ทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 
ระดับชั้น 

ครั้งที ่3 มีการปรับปเลี่ยนเปูาหมายอีกครั้งหนึ่ง สําหรับผู้เรียนที่ยังไม่สามารถปาเปูาได้สําเร็จ
ตามที่กําหนดไว้ ครั้งนี้ส่วนมากกําหนดระยะห่างประมาณ 3 – 4 ฟุต และในครั้งนี้ทุกคนสามารถทําได้สําเร็จ 
คือ ตั้งเปูาหมายได้ตรงกับความสามารถและความพยายามของตนเอง  

ผู้วิจัยชี้แนะการสรุปเกมให้ผู้เรียนทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ระดับชั้น ได้ช่วยกันระดมสมองสรุป
เกม “ปาเปูา” ซึ่งผู้เรียนสามารถช่วยกันสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ กล่าวคือ เป๐นการเรียนรู้การตั้งเปูาหมายที่
เหมาะสมกับตนเองด้วยความพยายาม ความตั้งใจ สติ สมาธิและการฝึกฝน เป๐นการเรียนรู้ในเชิงประจักษ์ด้วย
ตนเอง 

3.8) กิจกรรม “ประกาศเป้าหมาย” 
เพ่ือใหผู้เรียนได้ฝึกสติ สมาธิ ความแน่วแน่และตั้งมั่นให้ผู้เรียนรู้จักการสร้างความเชื่ อมั่น

ให้กับจิตใจตนเอง และเพ่ือให้รู้จักมุ่งมั่น แน่วแน่ที่จะไปถึงเปูาหมายที่วางไว้ให้ได้  ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทุกคนนึกถึง
เปูาหมายระยะยาวของตน ที่ได้เคยฝึกสร้างจินตภาพและได้เคยฝึกเขียนเปูาหมายไว้แล้วให้นํามาใช้  โดยยังคง
ข้อตกลงเดิมไว้ คือ เปูาหมายนั้นจะต้องเป๐นประโยชน์และเกื้อกูลด้วย ให้ผู้เรียนพูดชื่อ นามสกุลของตนเอง 
พร้อมเปูาหมาย คือ ข้าพเจ้า/ดิฉัน/ฉัน/ผม(ชื่อ-สกุล) พร้อมจะประสบความสําเร็จในระยะยาว คือ.......
(เปูาหมายที่วางไว้) ข้าพเจ้า/ฉัน/ผม ทําได้ ทําได้ ทําได้ โดยให้ผู้ช่วยวิจัย/ผู้เรียน ที่เป๐นอาสาสมัครถือกระจก
เงายืนบนเก้าอ้ี ให้กระจกสูงระดับหน้าผู้เรียน แล้วให้ประกาศเปูาหมายของตนทีละคน เมื่อผู้เรียนประกาศว่า
ทําได้ ถ้าผู้เรียนที่เป๐นผู้ประกาศทําได้อย่างมั่นใจ ไม่สะดุด ไม่ละสายตาจากกระจก จึงถือว่า “ผ่าน” หากไม่
ผ่าน ต้องทําใหม่จนกว่าจะผ่าน ปรากฏผลดังนี้ 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ในครั้งแรกมีผู้เรียนสามารถประกาศเปูาหมายได้ 6 คน ในการประกาศครั้งที่ 2 – 3 

ผู้เรียนทุกคนสามารถผ่านได้ครบ 
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ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5 - 6) 
ในครั้งแรกผู้เรียนสามารถประกาศเปูาหมายได้ 4 คน ในการประกาศครั้งที่ 2 – 3 

ผู้เรียนทุกคนสามารถผ่านได้ครบ 

โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1  
ในครั้งแรกผู้เรียนสามารถประกาศเปูาหมายได้ 13 คน ในการประกาศครั้งที่ 2 – 3 

ผู้เรียนทุกคนสามารถประกาศเปูาหมายของตนเองได้อย่างเด็ดเดี๋ยวและมั่นใจ 

ช่วงช้ันที่ 2  
ในครั้งแรกผู้เรียนสามารถประกาศเปูาหมายได้ 11 คน ในการประกาศครั้งที่ 2 – 3 

ผู้เรียนทุกคนสามารถประกาศเปูาหมายได้ 
ผู้เรียนทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ระดับช่วงชั้น เมื่อสามารถประกาศเปูาหมายได้อย่าง

มั่นใจ ทุกคนรายงานว่า รู้สึกมีกําลังใจที่จะมุ่งม่ันทําให้ตนเองสามารถไปถึงเปูาหมายที่วางไว้ได้  

3.9 เกมซิกแซก  
เป๐นกิจกรรมที่ฝึกความจํา ความตั้งใจ การฟ๎ง ความฉับไวในการรับคําสั่งและสามารถปฏิบัติ

ได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยให้ผู้เรียนนั่งล้อมวง มีสมาชิกคนหนึ่งนั่งอยู่ตรงกลางวงซึ่งเป๐นผู้ที่มีสิทธิ์จะชี้ใครก็ได้ที่นั่ง
อยู่รอบวง พร้อมกับพูดว่า “ซิก”หรือ “แซก” หาชี้ใครแล้วพูดว่า “ซิก” คนที่ถูกชี้จะต้องบอกชื่อเพ่ือนที่นั่งอยู่
ข้างซ้ายมือ แต่หากพูดว่า “แซก” คนที่ถูกชี้จะต้องบอกชื่อเพ่ือนที่นั่งอยู่ข้างขวามือ คนที่บอกชื่อเพ่ือนได้
ถูกต้องจะมีสิทธิ์ออกมาเป๐นผู้ที่ชี้คนอ่ืนบ้าง ทําเช่นนี้สลับกันไป (พยายามเน้นอย่าให้ชี้ซ้ําคนเดิม) คนที่นั่งก็จะ
เปลี่ยนไปเรื่อยๆ  

สรุปผลจากกิจกรรมนี้ผู้เรียนทั้งสองโรงเรียนและสองช่วงชั้นร้อยละ 80 มีความตั้งใจจดจ่อกับ
การทํากกิจกรรมและสามารถทําได้ถูกต้อง ในช่วงแรกมีความสับสนเป๐นบางคนบ้างเพราะยังไม่เข้าใจ แต่ใน
ระยะ 5 นาทีผ่านไปนักเรียนทุกคนก็เข้าใจกติกา และพากันอาสาออกมาเป๐นผู้นําเกม จากการอภิปรายสรุปกัน
ในตอนท้ายนักเรียนรู้สึกสนุกสนานและตื่นเต้นจนบางครั้งก็บอกชื่อเพ่ือนสลับข้างกัน แต่ถ้าตั้งใจ มีสมาธิในการ
จําให้ดีก็จะทําได ้

3.10 เกมจ๊ะเอ ๋
เป๐นเกมท่ีฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาป๎ญญาด้านการหยั่งรู้หรือการใช้ป๎ญญาญาณของตนเองในการ

คาดคะเนจิตของผู้อ่ืน โดยแบ่งผู้เรียนเป๐นกลุ่มชายและหญิง ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาครั้งละ 1 คน ให้
ตัวแทนยืนหันหลังชิดกัน เมื่อผู้วิจัยพูดว่า “จ๊ะเอ๋” ทั้งสองคนต้องหันหน้ามาหากัน ถ้าหันหน้ามาด้านเดียวกัน 
ผู้ชายเป๐นฝุายชนะ แต่ถ้าหันหน้าคนละด้าน ผู้หญิงเป๐นฝุายชนะ ทําเช่นนี้ไปจนกระทั่งครบคู่จึงสรุปผลการเล่นเกม 
ผลปรากฏว่านักเรียนทุกคนให้ความสนใจและสนุกสนานกับการเล่นมาก นักเรียนได้สะท้อนความคิดของตนว่า
ตนเองต้องตั้งใจให้ดีและคิดว่าคู่ของตนจะหันหน้าทางใด ต้องตัดสินใจคาดเดาเอาเอง นักเรียนอยากเล่นเกมนี้อีก 
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3.11 กิจกรรมดูวิดีโอเรื่องโทษของการผิดศีล  
ซึ่งเป๐นเรื่องเกี่ยวกับคนที่ทําผิดศีล 5 เป๐นอาจิณแล้วได้พบกับกฎแห่งกรรมทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่

และเม่ือสิ้นชีวิตไปแล้ว ต้องไปเกิดเป๐นเปรตชนิดต่างๆและรับกรรมในนรกภูมิ หลังจากดูแล้วผู้วิจัยได้นําสนทนา
ถึงความคิดความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในใจของนักเรียนและให้นันทึกลงในกระดาษพร้อมวาดภาพประกอบ ในประเด็น
ที่ว่า นักเรียนเคยทําผิดศีลข้อใดบ้าง อย่างไร และนักเรียนตั้งใจจะแก้ไขตนเองอย่างไร  

ผู้เรียนทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ช่วงชั้นกว่าร้อยละ 80 เขียนความรู้สึกนึกคิดและส่วนมากก็ตั้งใจ
จะไม่ทําบาปอีก เพราะค่อนข้างกลัว 

กิจกรรมนี้ผู้วิจัยต้องการเน้นย้ําให้นักเรียน รู้จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี เชื่อในกฎแห่งกรรม เกิด
ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป (หิริโอตตัปปะ) ซึ่งจะเป๐นเกราะคุ้มครองให้ผู้เรียนมุ่งมั่นอยู่ในการประพฤติ
ปฏิบัติดี ส่งผลต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 

3.12) การค้นหาข้อดีของผู้อ่ืน 
เป๐นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนคิดแต่สิ่งที่ดี มีมุทิตาจิต นั่นคือ มีจิตยินดีกับผู้อ่ืน มองหาแต่ข้อดี

ของผู้อื่น รวมทั้งเพ่ือสร้างความรู้สึกมองเห็นคุณค่าในตนเองด้วย ดังกลอนของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ว่า 
เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา  จงเลือกเอาแต่สิ่งดีเขามีอยู่ 
เป๐นประโยชน์ต่อโลกบ้างยังน่าดู ไอ้ที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย 

ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทุกคนเขียนชื่อตนเองบนหัวกระดาษ แล้วเขียนหัวข้อว่า “เพ่ือนบอกว่าฉันเป๐น
...” โดยให้เขียนข้อดีของตนเองก่อน ผู้วิจัยเน้นกับผู้เขียนว่าทุกคนจะต้องมองแต่ข้อดีของเพ่ือน แล้วให้ทุกคน
เขียนของเพ่ือนทุกคนในห้อง โดยเริ่มจากตนเองแล้วเวียนขวา ผู้เรียนทุกคนก็จะมีข้อดีที่เพ่ือนทุกคนบอก 
กิจกรรมนี้เป๐นการสร้างขวัญกําลังใจความเชื่อมั่นในตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเองพร้อมทั้งฝึกการมอง
โลกและผู้อ่ืนในแง่ดี ซึ่งจะนําความสุขใจมาให้ทั้งผู้เขียนและผู้ได้รับ โดยสรุปรวบรวมผู้เรียนทุกคนมีความสุข
และภาคภูมิใจ 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ผู้เรียนคนที่ 1 ช่วยเหลือเพ่ือนเพราะว่ารักเพ่ือน พ่อ – แม่ มากกว่าตัวเอง 

1) ดาวเป๐นคนร่าเริงมากๆ  2) ช่วยคนอ่ืนๆ มาก ขยันมาก 
3) ชอบช่วยเหลือ  4) ดาวใจดีชอบแบ่งป๎นเพื่อน 
5) ดาวเป๐นคนขยันร่าเริง  6) ดาวเป๐นคนชอบช่วยเหลือคนอ่ืน 
7) ดาวชอบเล่นกับเพ่ือน   8) ดาวเป๐นคนที่ชอบช่วยงานเพื่อน 
9) ดาวเป๐นคนเรียนเก่งนิสัยดี   10) เป๐นคนมีน้ําใจ 
11) ไม่แกล้งเพื่อนๆ น่ารัก   12) ใจด ี
13) ใจดีมากๆๆๆ   14) ใจด ี
15) ต้ังใจเรียน   16) ดาวเป๐นคนใจดี น่ารักชอบอ่านหนังสือ 
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17) ดาวเป๐นคนชอบเรียนและเรียนเก่ง  18) ตั้งใจเรียน 
19) ดาวเป๐นคนดีและนิสัยดี   20) ดาวเป๐นคนดีมีน้ําใจ 
ความประทับใจ ดีใจที่เพ่ือนเห็นเราเป๐นคนดี 

ผู้เรียนคนที่ 2 ความดีของฉัน: หนูตั้งใจเรียน ขยัน ชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
1) ปอยชอบช่วยเพื่อน 
2) ปอยเป๐นคนที่เรียนเก่ง ชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
3) ปอยชอบช่วยเหลือเพ่ือน  4) ปอยเป๐นคนขยัน 
5) ใจดี ขยัน    6) ใจดี ขยัน 
7) น่ารัก ใจดี    8) ตั้งใจเรียน น่ารัก ช่วยเหลือ 
9) ปอยเป๐นคนใจดี ชอบอ่านหนังสือและชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
10) ปอยเป๐นคนที่เรียนและชอบอ่านหนังสือ 
11) ปอยเป๐นคนดีเรียนเก่งและหนูขอให้เขาสอบได้ที่ 1 
12) ปอยเป๐นคนใจดี เรียนเก่งมากๆ ชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
13) ปอยเป๐นคนเรียบร้อย 
14) นิสัยดี เป๐นคนดี ช่วยเหลือเพ่ือน รักเพ่ือน 
15) ชอบช่วยเพื่อนมากๆ   16) เป๐นคนดี 
17) เป๐นคนดี ชอบช่วยเหลือ  18) ปอยชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
19) ปอยเป๐นคนขยัน    20) ปอยใจดี น่ารัก 
ความประทับใจ ภูมิใจที่เพ่ือนเห็นว่าเป๐นคนดี  

ผู้เรียนคนที่ 3 : ชอบทําอาหารและทําได้ดี 
1) นุ่นชอบทําอาหาร   2) นุ่นเรียนเก่ง 
3) นุ่นเป๐นคนใจดีมาก แบ่งป๎น เขาดีใจที่มีเพ่ือนแบบนี้ 
4) นุ่นเป๐นคนขยันและใจดีชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
5) นุ่นเป๐นคนที่ชอบทํางานและตั้งใจเรียน 
6) นุ่นเป๐นคนนิสัยดีค่ะ และชอบช่วยเหลือเวลาเพื่อนเจ็บ 
7) นุ่นเป๐นคนดี พูดดี และช่วยเหลือเพ่ือน 8) นุ่นชอบนั่งสมาธิ 
9) รักเพ่ือน ไม่แกล้งเพื่อน   10) เป๐นคนแบ่งป๎นคนอ่ืนๆ 
11) เป๐นคนดี เรียบร้อย   12) เป๐นคนดี ชอบช่วยเหลือคนอ่ืน 
13) นุ่นเป๐นคนชอบช่วยเหลือเพ่ือนครับ  14) นุ่นเป๐นคนขยัน 
15) นุ่นเป๐นคนชอบแบ่งป๎นคนอ่ืน  16) นุ่นเป๐นคนชอบแบ่งป๎นของให้เพ่ือน 
17) นุ่นเป๐นคนที่แบ่งป๎นเพื่อน  18) นุ่นเป๐นคนใจดี 
19) เป๐นคนใจดี    20) เป๐นคนขยัน 
ความประทับใจ ดีใจที่ทุกคนเห็นในความดี 
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ผู้เรียนคนที่ 4 :  ฉันเป๐นคนวาดภาพสวย 
1) นิ่มวาดภาพสวย   2) เรียนเก่ง ใจดี 
3) พูดจาไพเราะ    4) นิ่มตั้งใจเรียนมาก 
5) นิ่มช่วยเหลือเพ่ือนและชอบอ่านหนังสือ พูดจาไพเราะ เรียนเก่ง 
6) นิ่มเป๐นคนดี และชอบทํางานที่ครูให้ทําทุกๆ ครั้ง 
7) นิ่มเป๐นคนดีและวาดภาพเก่งและเขียนหนังสือสวยค่ะ 
8) นิ่มเป๐นคนดี วาดภาพสวยๆ พูดดี 9) นิ่มเป๐นคนวาดภาพเก่ง 
10) เป๐นคนดีมีน้ําใจ ช่วยเหลือเพ่ือน รักเพ่ือน 
11) เป๐นคนใจดีมากๆ เลยครับ  12) เป๐นคนดี 
13) เป๐นคนดี ชอบช่วยคนอ่ืน  14) นิ่มเป๐นคนดี 
15) นิ่มเป๐นคนเรียนเก่ง   16) นิ่มเป๐นคนเขียนหนังสือสวย 
17) นิ่มเป๐นคนชอบวาดรูป  18) นิ่มเป๐นคนที่วาดรูปสวย 
19) นิ่มเป๐นคนใจดี   20) เป๐นคนใจดี 
ความประทับใจ ขอบคุณทุกคนที่ชื่นชม 

เรียนคนที่ 5 :  นิ้งเป๐นคนทําอาหารเก่ง 
1) หนูเป๐นคนที่ทําอาหารเก่ง และหนูก็รักสัตว์มาก 
2) ความดีของพ่ีนิ้ง   3) เป๐นคนใจดี 
4) เป๐นคนมีน้ําใจ    5) เป๐นคนฉลาด 
6) นิสัยไม่ค่อยดี แต่ใจดี(มั๊ง)  7) นิ้งทําอาหาร 
8) นิ้งเป๐นคนตั้งใจเรียน 
9) นิ้งเป๐นคนใจดี น่ารัก ชอบอ่านหนังสือและชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
10) นิ้งเป๐นคนชอบเรียนหนังสือและน่ารัก 
11) นิ้งเป๐นคนชอบเรียน อ่านหนังสือเก่ง ทําตัวเรียบร้อย 
12) นิ้งเป๐นคนดีมีน้ําใจและช่วยเหลือ  13) นิ้งเป๐นคนดีและช่วยเหลือ 
14) เก่งและแบ่งป๎นเพื่อน   15) เก่ง เป๐นคนดี 
16) เป๐นคนดี    17) นิ้งเป๐นคนดีมากๆ ครับ 
18) นิ้งเป๐นคนขี้เล่น   19) พ่ีนิ้งเป๐นคนฉลาด 
20) นิ้งชอบทํางาน 
ความประทับใจ รู้สึกมีกําลังใจมากขึ้น 

ผู้เรียนคนที่ 6 : หนูคิดว่าตนเองเป๐นคนขยัน 
1) องุ่นเป๐นคนขยันค่ะ   2) ทํางานเก่ง ขยัน 
3) เป๐นคนเอื้อเฟื๒อเผื่อแผ่มากๆ  4) เป๐นคนดี 
5) ช่วยเหลือเพ่ือน   6) องุ่นเป๐นคนขยัน นิสัยดี 
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7) องุ่นเป๐นคนร่าเริง   8) องุ่นเป๐นคนเรียนหนังสือเก่งมาก 
9) องุ่นเป๐นคนชอบเล่น   10) องุ่นเป๐นคนที่แบ่งป๎นเพ่ือน 
11) เป๐นคนชอบช่วยเพื่อน   12) เป๐นคนมีน้ําใจ 
13) เป๐นคนขยัน    14) ใจดี 
15) ใจดี     16) รักคนอื่นมาก 
17) ใจดี     18) ใจดีมาก 
19) องุ่นเป๐นคนใจดีชอบอ่านหนังสือ 20) องุ่นเป๐นคนดีและเรียนเก่ง 
ความประทับใจ รู้สึกดีใจ และตื่นเต้นที่เพ่ือนๆ เขียน 

ประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 (ป.5-6) 
ผู้เรียนคนที่ 1 : ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 

1) ชอบช่วยน้องท่ีโรงเรียนทํางานต่างๆ 2) เอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่ 
3) แบ่งขนมเพ่ือน 
4) มีน้ําใจ เอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนและน้องๆทุกเมื่อ 
5) ช่วยเหลือคนอ่ืนเมื่อไม่มีคนเล่นด้วย 6) มีน้ําใจต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน 
7) ชอบแบ่งน้ําให้กิน   8) มีน้ําใจช่วยเหลือคนอ่ืนๆ 
9) มีน้ําใจ...ต่อคนอ่ืนๆ   10) มีน้ําใจ 
11) มีน้ําใจ    12) แบ่งป๎นเพ่ือนๆ 
13) ช่วยทํางานที่โรงเรียน   14) สอนการบ้านเพ่ือน 
15) ช่วยทํางานให้เพ่ือน   16) ตั้งใจเรียน 
17) ชอบคุยกับเพื่อน  
ความประทับใจ ผมมีความสุข และภูมิใจตัวเองมากขึ้น 

ผู้เรียนคนที่ 2 : ช่วยงานพ่อ – แม่ 
1) ช่วยงานบ้าน ดูแลพ่อแม่ ชอบช่วยผู้อ่ืน 
2) ชอบช่วยเหลือ    3) ชอบช่วยงานคุณครู 
4) ช่วยแม่ขายพิซซ่า   5) ช่วยแม่ขายของ 
6) ช่วยคุณครูทํางานต่างๆ 
7) กตัญํูต่อพ่อแม่ และช่วยเหลือเพ่ือนและคุณครูทุกเม่ือ 
8) รักเพ่ือนมีน้ําใจต่อเพ่ือนและผู้อ่ืน 9) ช่วยตัดกระดาษให้ 
10) ชอบแบ่งป๎นผู้อ่ืน   11) รักความสะอาด 
12) กตัญํูกับพ่อแม่ ตั้งใจเรียน  13) ช่วยแม่ขายของ 
14) ช่วยพ่อขายพิซซ่า   15) ช่วยแม่ขายของ 
16) ช่วยซื้อของบ้านผม   17) ช่วยทํางานในห้องและขายของ 
ความประทับใจ : รู้สึกว่าเพื่อนทุกคนเขียนได้ดีมาก ผมไม่เคยรู้ว่าผมเป๐นคนแบบนี้ 



120 
 

ผู้เรียนคนที่ 3 : ตั้งใจเรียน กตัญํูต่อพ่อ – แม่ 
1) ตั้งใจเรียน มีความกตัญํู 
2) ฝุุนมีความตั้งใจเรียนและมีความกตัญํู 
3) ฝุุนรักเพ่ือน 
4) ช่วยพ่อแม่เลี้ยงน้องทํางานบ้าน ช่วยขายของ 
5) ช่วยครูทํางานห้องได้มาก  6) ตั้งใจทําเวร 
7) รับผิดชอบในการทํางาน  8) รับผิดชอบต่องานและเวรที่ทํา 
9) เลี้ยงน้อง    10) ช่วยแม่ขายของ 
11) กตัญํูต่อพ่อแม่ และมีความเป๐นผู้นํา 
12) มีน้ําใจช่วยเหลือเรื่องงานตลอด 
13) ช่วยพ่อแม่ขายของที่บ้านและท่ีโรงเรียน 
14) ช่วยแบ่งน้ํา ขนมให้กิน  15) ให้กําลังใจน้องๆ ทุกเมื่อ 
16) ช่วยแม่ขายของอยู่เสมอ และช่วยทําเวร 
17) แบ่งป๎นเพ่ือนๆ นิสัยดี ทํางานดี 
ความประทับใจ : ขอบคุณเพ่ือนทุกคนที่เห็นความดีของหนู หนูจะตั้งใจทําความดีนี้

ต่อไป 
ผู้เรียนคนที่ 4  : กตัญํูต่อพ่อ – แม่ 

1) ช่วยงานบ้าน กตัญํูต่อพ่อแม่  2) ช่วยเพื่อนทําเวรในห้อง 
3) ช่วยทําเวรห้องสมุด   4) ให้คําปรึกษาเพ่ือนๆ 
5) ให้คําปรึกษากับเพ่ือนๆ ช่วยเพื่อนทําเวร 
6) ตั้งใจเรียน ช่วยเพื่อนทํางานต่างๆ  7) กตัญํูต่อพ่อแม ่
8) ผมเห็นไกก่ตัญํูต่อพ่อแม ่  9) ผมเห็นไก่รักเพ่ือน 
10) รักพ่อแม่ มีความรับผิดชอบ  11) ช่วยทํางานของห้อง 
12) ช่วยคุณครูทํางาน   13) เป๐นคนเก่ง 
14) สร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน  15) เรียนเก่ง 
16) ตั้งใจเรียน    17) ตั้งใจเรียนและมีน้ําใจ รักเพ่ือน 
ความประทับใจ : ประทับใจที่เพ่ือนๆ ยังเห็นความดี 

ผู้เรียนคนที่ 5 : กตัญํูต่อพ่อ – แม่ 
1) ช่วยงานบ้าน    2) เลี้ยงน้อง 
3) เรียนเก่ง    4) ผมเห็นน้องออนเลี้ยงน้องทุกวัน 
5) เลี้ยงน้อง    6) แบ่งป๎นเพ่ือน 
7) แบ่งป๎นของให้น้อง   8) ชอบเรียนหนังสือ 
9) ชอบเลี้ยงเพ่ือน   10) เป๐นคนกตัญํูตอ่แม่และเลี้ยงน้อง 
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11) เลี้ยงน้อง    12) เป๐นคนรักเพ่ือน 
13) ปลอบประโลมเพ่ือนเมื่อเพ่ือนเสียใจ  
14) สร้างสีสันต์ให้กับห้องเรียน 
15) ชอบพาเพ่ือนไปส่งถึงบ้านทันเวลา 16) ช่วยแบ่งขนม-นมให ้
17) เป๐นคนอารมณ์ด ี
ความประทับใจ : หนูรู้สึกภูมิใจที่เพ่ือนเห็นหนูในแง่ดี 

ผู้เรียนคนที่ 6 : ช่วยทํางานบ้านและช่วยเพื่อน 
1) ช่วยแม่ทํางานบ้าน   2) นัทมีความตั้งใจเรียน 
3) แบ่งป๎นเพ่ือน ช่วยพ่อแม่  4) ช่วยเพื่อนทํางานทุกวันมากที่สุด 
5) ชอบเล่นบอล    6) ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
7) ทําให้เพื่อนมีความสุข   8) จัดห้อง 
9) จัดห้องสมุด    10) ช่วยคุณครูทุกครั้ง 
11) เป๐นเพื่อนพากลับบ้าน  12) ชอบช่วยเหลือเพ่ือนทุกอย่าง 
13) ชอบทําเรือให้กันและกัน  14) มีน้ําใจช่วยเหลือผู้อื่น 
15) ตั้งใจเรียน ช่วยคุณครู   16) ชอบเรียน 
17) นิสัยชอบเล่นฟุตบอล และตั้งใจเรียนอยู่เสมอๆ 
ความประทับใจ : ผมจะทําความดีมากกว่านี้ครับ และผมภูมิใจในตัวเอง 

โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ผู้เรียนคนที่ 1 : ครีมชอบแบ่งป๎นให้ผู้อื่น 

1) แบ่งดินสอให้เพ่ือนยืม   2) แบ่งป๎นผู้อื่น 
3) ใจดี     4) มีน้ําใจ 
5) เขาเป๐นคนมีน้ําใจ   6) ขี่จักรยานเก่ง 
7) ไม่เกกรสัตว์    8) ไม่ฆ่าสัตว ์
9) ไม่โกหก     10) ไม่ขโมย 
11) มีน้ําใจ     12) ดีมาก 
13) ช่วยกวาดโรงเรียน   14) แบ่งป๎น 
15) เขาเป๐นคนดีมีน้ําใจ   16) แบ่งป๎น 
17) มีน้ําใจ     18) น่ารัก 
19) เป๐นคนน่ารักมากๆ   20) น่ารัก 
21) ชอบเล่นกับเพ่ือน  
ความประทับใจ : หนูรู้สึกดีใจมาก แล้วหนูจะทําความดีต่อไป 
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ผู้เรียนคนที่ 2 : นุ่นชอบช่วยพ่อ-แม่ทํางานบ้าน 
1) ให้เพ่ือนยืมดินสอ    2) มีความเมตตา 
3) มีเมตตา    4) ไม่แกล้งเพื่อน 
5) แบ่งป๎นผู้อื่น     6) แบ่งป๎นทุกคนในห้อง ป.3 
7) เคยให้เล่นของเล่น    8) ไม่ฆ่าสัตว ์
9) ไม่แกล้งเพื่อน    10) ช่วยพ่อ-แม่ทํางานบ้าน 
11) ไม่โกหก     12) ไม่ขโมย 
13) ไม่ฆ่าสัตว ์     14) รักเพ่ือน 
15) ทําความด ี     16) รักสัตว์ 
17) ช่วยพ่อยกของ   18) ช่วยแม่ทํางาน 
19) รักสัตว์มาก    20) ไม่เกเร 
21) น่ารัก 
ความประทับใจ : รู้สึกดีใจมาก 

ผู้เรียนคนที่ 3 : เตยชอบทําบุญตักบาตรเสมอ 
1) ทําบุญตักบาตร    2) ใจด ี
3) มีความดี     4) รักสัตว์ 
5) ไม่ว่าเพื่อน     6) กวาดโรงเรียน 
7) เมตตาผู้อื่น    8) ไม่โกรธ 
9) ตั้งใจเรียน    10) ไม่ตบยุง 
11) ไม่เกเรสัตว์    12) ไม่ฆ่าสัตว์ 
13) ไม่โกหก    14) ไม่ฆ่าสัตว์ 
15) ทําความด ี     16) ใจดี 
17) ทําบุญ     18) ช่วยแม่ขายของ 
19) ใจดี และมีความเมตตา  20) รักสัตว์ 
21) รักคนอื่น 
ความประทับใจ : หนูดีใจค่ะ 

ผู้เรียนคนที่ 4 : เจอาร์รักพ่อ-รักแม่ 
1) รักพ่อ-รักแม่ ครอบครัว  2) รักเพ่ือน 
3) ชอบแบ่งป๎น    4) มีน้ําใจ 
5) ช่วยเหลือ    6) ช่วยคุณครู 
7) ช่วยถือครอง    8) ช่วยสอนเพื่อน 
9) ใจดี     10) มีวินัย 
11) เด็กด ี    12) ไม่ฆ่าสัตว์ 
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13) ช่วยเพื่อน    14) ไม่แกล้งเพื่อน 
15) ตั้งใจเรียน    16) ตั้งใจเรียน 
17) ใจดี     18) ไม่พูดปด 
19) ไม่โกหก    20) มีน้ําใจ 
21) รักเพ่ือน 
ความประทับใจ : ผมรู้สึกดีใจมากท่ีเพ่ือนชมผม 

ผู้เรียนคนที่ 5 : เนยชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
1) รักสัตว์มาก    2) ใจดีมาก 
3) มีน้ําใจ     4) ชอบช่วยเหลือ 
5) สอนเพ่ือน    6) ไม่ว่าเพื่อน 
7) ช่วยเพื่อน    8) ให้ดินสอ 
9) ใจดี     10) ไม่รังแก 
11) ไม่โกหก     12) ไม่โกหกพ่อ-แม่ 
13) ไม่ฆ่าสัตว ์    14) ชอบอ้อน 
15) ไม่ฆ่าสัตว ์    16) ทําความดี 
17) มีน้ําใจ    18) ไม่เกเร 
19) ไม่โกหก    20) ไม่ขโมยของ 
21) มีน้ําใจ 
ความประทับใจ : รู้สึกดีใจมาก 

ผู้เรียนคนที่ 6 : บอลเป๐นคนรักพ่อ-แม่ 
1) รักพ่อ-แม่    2) ไม่ฆ่าสัตว ์
3) มีน้ําใจ     4) ดี 
5) ดีมาก    6) ช่วยเหลือ 
7) ชอบช่วยเหลือครู   8) เป๐นคนดี 
9) รักเพ่ือน     10) น่ารัก 
11) เป๐นเด็กดีมาก   12) เป๐นเด็กดีมาก 
13) รักสัตว์     14) มีวินัย 
15) ชอบเขียน    16) ตั้งใจ 
17) ไม่พูดปด    18) ไม่โกหก 
19) ชอบช่วยเหลือ   20) ช่วยเพื่อนทํางาน 
21) รักสัตว์ 
ความประทับใจ : ผมดีใจมากที่สุด 
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ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5) 
ผู้เรียนคนที่ 1 : ไข่ดาวรักพ่อ-แม่ ชอบช่วยเหลือเพ่ือน 

1) ช่วยเหลือพ่อ-แม่และผู้อื่น  2) ดีตรงที่ชอบช่วยเหลือพ่อ-แม่ 
3) รักแม่    4) เป๐นคนดี 
5) ขําด ี     6) เป๐นคนมีน้ําใจ 
7) ชอบเขียนเรื่องตลก   8) ช่วยเหลือเพ่ือน 
9) ช่วยเหลือครู    10) แบ่งป๎น 
11) ไม่เกเรเพื่อน    12) มีน้ําใจ 
13) ใจดี     14) ช่วยแม่ทํางานบ้านเสมอ 
15) เชื่อฟ๎งพ่อ-แม่ 
16) รักพ่อแม่ เป๐นเด็กดี เรยนหนังสือเก่งมาก 
17) มีน้ําใจ    18) เล่นกับเพ่ือน 
19) แบ่งป๎น    20) รักพ่อแม่ 
ความประทับใจ : รู้สึกดีใจที่เพ่ือนๆ คิดแบบนี้ 

ผู้เรียนคนที่ 2 : นัทตั้งใจเรียน ชอบเรียน 
1) ชอบสอนเพื่อนทําการบ้าน  2) วาดรูปให้เพื่อน 
3) ช่วยแม่ขายของ   4) ช่วยเหลือเพ่ือน 
5) สอนการบ้านเพ่ือน   6) ช่วยเหลือคน 
7) สอนการบ้านเพ่ือน   8) ช่วยเพื่อนสอนการบ้าน 
9) แบ่งน้ําให้เพ่ือน   10) เรียนเก่ง 
11) เรียนดี    12) มีเรียนเก่งมาก 
13) เรียนเก่ง    14) วาดรูปเก่ง 
15) ระบายสีเก่ง    16) ช่วยเหลือครู 
17) เรียนเก่ง    18) ตั้งใจทํางานสุดๆ 
19) มีน้ําใจเป๐นคนใจดี   20) มีน้ําใจ 
ความประทับใจ : ฉันรู้สึกดีใจที่เพ่ือนชมว่าเรียนเก่ง ช่วยแม่ขายของ ฉันจะตั้งใจทํา

ต่อๆ ไป เพื่อนจะได้ชมอีก 
ผู้เรียนคนที่ 3 : ยาหยีเป๐นคนรักสัตว์ 

1) รักสัตว์และชอบให้อาหารสัตว์  2) รักเพ่ือน 
3) รักสัตว์    4) รักสัตว์ 
5) ทําให้เพื่อนมีความสุข   6) ขําด ี
7) รักสัตว์    8) ชอบวาดการ์ตูน 
9) ชอบทํามุขตลกให้เพ่ือนดู  10) วาดการ์ตูนให้เพ่ือน 
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11) ขี้เล่น    12) ตั้งใจเรียน 
13) ชอบช่วยเหลือเพ่ือนและคร ู  14) เป๐นคนดี 
15) ตั้งใจเรียนวิชาศีลปะ   16) อาจจะบ้าบางครั้ง แต่ก็นิสัยดี 
17) รักยาย รักพ่อ-แม่ เป๐นเด็กดี เรียนเก่ง 
18) มีน้ําใจดูแลเพื่อน 
19) แบ่งป๎นสิ่งของเพ่ือน   20) แบ่งหนังสือเพ่ือนอ่าน 
ความประทับใจ : จะทําความดีต่อไป และจะให้ดีขึ้นอีก เย้ ! 

ผู้เรียนคนที่ 4 : เป๐นคนรักพ่อ-แม่ 
1) รักพ่อ-แม่    2) ให้เพ่ือนยืมแผ่นเกม 
3) แบ่งของให้เพ่ือนเล่น   4) ชอบทําให้เพ่ือนมีความสุข 
5) ชอบเล่นเปตอง   6) ชอบแสดงความสามารถ 
7) เขาเป๐นคนดีมากท่ีสุด   8) แบ่งของให้เพ่ือนที่ไม่มีของ 
9) ชอบตลกขําดี    10) ชอบบ้าแต่ก็ตลก 
11) ตลกด ี    12) ให้ลูกโปุงเพ่ือน 
13) เล่นตลกให้เพ่ือนดู   14) ใจดี 
15) มีน้ําใจ มีขนมก็แบ่งเพ่ือน  16) เป๐นคนตลก 
17) มีความรับผิดชอบ เหมาะสมเป๐นผู้นํา 
18) ตั้งใจเรียน เชื่อฟ๎งครู 
19) เรียนเก่ง เป๐นเด็กดี รักพ่อ แม่มากๆ 20) แบ่งป๎นของเล่นให้เพื่อน 
ความประทับใจ : ขอขอบคุณเพ่ือนทุกคนที่เขียนสิ่งดีๆ มาให้เรานะ “ขอบคุณมาก” 

ผู้เรียนคนที่ 5 : หนึ่งเป๐นคนชอบเล่นกีฬา 
1) เล่นกีฬาเก่ง    2) ชอบช่วยเหลือเพ่ือน 
3) ช่วยงานครู    4) ให้เพ่ือนยืมปากกา 
5) ชอบเล่นบอล    6) ใจด ี
7) เล่นกีฬาเก่ง    8) เล่นกีเก่ง 
9) เป๐นคนดี ชอบช่วยเหลือครูทุกเมื่อ  10) เป๐นคนมีวินัย 
11) เป๐นคนดี รักพ่อ-แม่ เรียนเก่ง  12) เล่นกีฬาเก่งมากนัท 
13) ห่วงเพ่ือน รักเพ่ือน   14) ชอบแบ่งขนม 
15) เล่นกีฬาเก่งมาก   16) เล่นกีฬาเก่งดี 
17) ชอบดูแลสัตว์   18) ใจดี 
19) ช่วยเหลือเพ่ือน   20) ขอให้มีความสุขนะ 
ความประทับใจ : ดีใจที่เพ่ือนชมเรา และมีความสุข 

ผู้เรียนคนที่ 6 : มายด์ขยันเรียน 
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1) ขยันอ่านหนังสือ   2) รักพ่อ-แม่ 
3) ช่วยเพื่อนสอนการบ้าน   4) แบ่งป๎นขนมเพ่ือน 
5) ชอบเลี้ยงขนม    6) มีน้ําใจสุดๆ 
7) รักเพ่ือน รักพ่อ-แม่   8) ชอบทํางานบ้าน 
9) เล่นกีฬาเก่ง    10) เล่นกีฬาได้เก่ง 
11) ขอให้ตัวขาวมากกว่าเดิมนะ  12) ช่วยเหลือเพ่ือน 
13) ช่วยเหลือเพ่ือน   14) ช่วยเหลือเพ่ือน 
15) ช่วยเหลือครู    16) ตั้งใจทํางาน 
17) ตั้งใจทํางาน    18) สอนการบ้านเพ่ือน มีน้ําใจ 
19) มายด์น่ารัก    20) ใจดี และขยันทํางาน 
ความประทับใจ : รู้สึกดีใจที่เพ่ือนชมว่าเรียนเก่ง และตั้งใจเรียน รักเพ่ือนมาก 

3.13) การตั้งชื่อกลุ่ม เลือกค าขวัญ และเพลงประจ ากลุ่ม 
ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนช่วยกันตั้งชื่อกลุ่ม เลือกคําขวัญ และเพลงประจํากลุ่ม โดยผู้วิจัยได้ให้ทุกคน

อ่าน คําคม สุภาษิต จากหนังสือที่ผู้วิจัยได้เตรียมไว้ให้ แล้วระดมสมองช่วยกันคิดข้ึนกระดาน สําหรับเพลง เป๐น
เพลงเพ่ือชีวิตที่ผู้วิจัยได้สอนให้ผู้เรียนร้องในห้องเรียนแล้ว ซึ่งผู้วิจัยขอให้สอดคล้องกับเนื้อหาของแรงจูงใจใฝุ
สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ซึ่งทั้ง 2 โรงเรียน และทั้ง 2 ช่วงชั้น (ช่วงชั้นที่ 1 และตอนปลาย) ได้
ร่วมกันคัดเลือกดังนี้ 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ชื่อกลุ่ม “เด็กดีมีธรรมะ” 
ค าขวัญ “ความพยายาม คือ ความสําเร็จ” 
เพลง “อยากให้ความรักกับคนทั้งโลก” 

 
อยากให้ความรักกับคนทั้งโลก 

 อยากให้ความรักเพ่ือคนทั้งโลก อยากจะให้โชคเพ่ือคนทั้งหล้า 
อยากให้รอยยิ้มลบคราบน้ําตา  อยากให้ชีวาแก่คนทั้งปวง 
อยากให้คนทุกข์พ้นทุกข์ลําเค็ญ  ความเคืองเข็ญแค้นยากลําบากใหญ่หลวง 
ให้หมดทุกข์สร้างสุขในใจทุกดวง  อยากให้ปวงคนทุกข์เป๐นสุขสันต์ 
อยากอุทิศชีวิตทั้งหมดนี้   เพ่ือสร้างความดีไม่เคยหวั่น(ไม่เคยไหวหวั่น) 
จะเร่งสร้างทั้งคืนและทั้งวัน  เพ่ือชีวิตอันสั้นนั้นมีราคา 

โดยผู้เรียนสามารถอธิบายความสําคัญของชื่อกลุ่ม คําขวัญ เพลงได้เป๐นอย่างดี และมีเหตุผล 
โดยชื่อกลุ่ม “เด็กดีมีธรรมะ” คือ ธรรมะของทุกศาสนาที่สอนให้คนเป๐นคนดี คําขวัญ “ความพยายาม คือ 
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ความสําเร็จ” เพราะเห็นว่ากลุ่มของเราเน้นในเรื่องความขยัน หมั่นเพียร ความพยามยาม และเชื่อว่า
ความสําเร็จทุกอย่างมาจากความพยายาม เพลง “อยากให้ความรักกับคนทั้งโลก” เป๐นเพลงที่ชัดอยู่ในตัว 
เพราะเราอยากเร่งสร้างความดี 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5-ป.6) 
ชื่อกลุ่ม “เยาวชน คือ ความหวังสร้างชาติไทย” 
ค าขวัญ “จงสร้างกําลังใจ โดยการอ่านหนังสือ คําคม ข้อคิดดีๆ และเรื่องที่เป๐นแรง

บันดาลใจให้ต่อสู้ชีวิตเสมอ” 
เพลง “คิดถึงกันบ้างนะ” 

 
คิดถึงกันบ้างนะ” 

 หากทะเลแล้งไป หากดวงไฟดับลง หากแผ่นดินสิ้นลง จะม่ันคงชั่วนิรันดร์ 
จากวันคืนเคลื่อนไป ผูกดวงใจคล้องกัน สิ่งดีงามร่วมกัน ผูกสัมพันธ์ดังสายใย  
ลา ลา ล้า ลา ลา ลา ล้า ลา ลา ลา หล่า ลา ล้า ลา ลา ลา ลา ลา ล้า ลา ลา ลา ล้า ลา ลา  หล่า ล้า 

หล่า ลา 
บอกอําลาถึงกัน หากในวันนั้นไกล บอกคําลาซึ้งใจ ฝากให้เราคิดถึงกัน (แล้วคิดถึงกันบ้างนะ) 
 

ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 (ป.5-ป.6) ได้อธิบายความสําคัญกับชื่อกลุ่ม คําขวัญและเพลง คือ ชื่อกลุ่ม 
“เยาวชน คือ ความหวังสร้างชาติไทย” เนื่องจากเห็นว่า เยาวชนเป๐นความหวังของประเทศไทย ประเทศจะ
เจริญขึ้นหรือตกต่ําก็เพราะเยาวชนไทย คําขวัญ “จงสร้างกําลังใจ โดยการอ่านหนังสือ คําคม ข้อคิดดีๆ และ
เรื่องท่ีเป๐นแรงบันดาลใจ ให้ต่อสู้ชีวิตเสมอ” เป๐นข้อคิดที่ชัดเจนในตัวเองแล้ว เพราะการสร้างกําลังใจเป๐นเรื่อง
ที่ช่วยให้มีความเข้มแข็งทางจิตใจ ต้อสู้อุปสรรคได้ เพลง “คิดถึงกันบ้างนะ” เพราะเพลงนี้ซึ้งใจ จะนําไปใช้ 
เพราะ ป.6 จะจากโรงเรียนนี้แล้ว และ ป.5 ก็ใกล้จะจบจึงเลือกเพลงนี้ 

โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
ชื่อกลุ่ม “เด็กดีมีคุณธรรม” 
ค าขวัญ “ความพยายาม คือ ความสําเร็จ” 
เพลง “ลูกหมูหลงทาง” 

 
ลูกหมูหลงทาง 

 ลูกหมูสองตัวหลงทาง เดินไปตามปุาดอน แสนหิวและเหนื่อยอ่อน ไม่ได้นอนไม่ได้กิน 
พบแตงเล็กเล็กหนึ่งใบ จะแบ่งยังไงกันดี ลองคิดกันหลายที ก็ไม่ด ีเหมือนดังใจ 
 มองเห็นลิงเดินมา ลิงจ๋า.....ช่วยเราที เจ้าลิงยิ้มยินดี มาซิฉันช่วยป๎น  
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จึงแบ่งแตงเป๐นสองอัน อันหนึ่งเล็ก อันหนึ่งใหญ่  
 เจ้าหมูบอกไม่เท่ากัน ให้ป๎นอันใหญ่อีกหน ฝุายเจ้าลิงก็แสนกล กัดเสียจนเล็กกว่าอีกอัน 
เจ้าลิงกินไปกินมา จนกว่าจะเหลือเท่ากัน กว่าลูกหมูจะรู้ทัน เหลือสองอันชิ้นเล็กนิดเดียว 
 วันนี้นิทานคํากลอน ท่านสอนถึงเรื่องอะไร เด็กเด็กคิดว่าอย่างไร ในเรื่องความสามัคคี  
ช่วยเหลือและเอ้ืออารี มีผลดีหรือไม่เอย.... 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5) 
ชื่อกลุ่ม “The Suceess Group” 
ค าขวัญ “You can if you think you can” 
เพลง “คําสัญญา” 

 
ค าสัญญา 

 ก่อนจากกันขอสัญญา ฝากประทับตรึงตราจนกว่าพบกันใหม่   
จับมืออําลาสัญญาด้วยหัวใจ เพราะความรักติดตรึงห่วงใย ด้วยใจผูกพันมั่นคง  
 ด้วยความดีนั้นฝ๎งตรึง จากไปแล้วคํานึงตรึงประทับดวงใจ อย่าได้ลืมเลือนสัญญากันไว้อย่างไร  
ขอให้เรามั่นคงจิตใจก้าวไปสรรสร้างความดี  
 โอ้เพ่ือนเอยเคยร่วมสนุกกันมา แต่เวลาต้องพาให้เราจากกัน ไม่นานหรอกหนา  
เราคงได้มาพบกัน ไม่มีสิ่งใดขวางกั้นเพราะเรามั่นในสัญญา  
 หากแผ่นดินไม่ฝ๎งกาย จะสุขจะทุกข์เพียงใดน้อมกายยิ้มสู้ฟ๎นฝุา ขอเพียงให้เรามั่งคงในสัญญา  
สร้างสรรค์เพ่ือมวลประชานี่ คือสัญญาของเรา (ซ้ํา) 

3.14) บอกเล่าความในใจในการร่วมกิจกรรมการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวคิด
ของ ป.อ.ปยุตโต 

เป๐นการประเมินผลครั้งสุดท้ายโดยผู้เรียนเอง โดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนระดมสมองคิดหัวข้อ ได้
ข้อสรุปร่วมกัน 8 หัวข้อ คือ วิธีการสอน เนื้อหาที่เรียน ตัวผู้สอน บรรยากาศ ความเหมาะสมของกิจกรรม 
ระยะเวลา การนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน และความต้องการเพ่ิมเติม โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นว่าจะเขียนจาก
ความคิดเห็น ความรู้สึกที่แท้จริง และข้อเขียนของผู้เรียนไม่มีผลใดๆ ต่อผู้เรียนทั้งสิ้น  แต่จะมีผลดีในทาง
วิชาการ เพ่ือการปรับปรุงในโอกาสต่อไป ผู้วิจัยขอสรุปเป๐นรายบุคคลช่วงชั้นละ 6 คน 

โดยสรุปผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ในครั้งนี้ (รายละเอียดตามตาราง
ที่ 23 - 26) 
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1) โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 
ตารางท่ี 23 บอกเล่าความในใจในของผู้เรียนต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ช่วงชั้นที่ 1 (ป. 3) โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

 
ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

1) ผู้เรียนคนที่ 1 ได้เล่นสนุก 
คุณครูใจดีมาก 
ได้รักษาศีล 

ได้รู้เรื่องราว
เกี่ยวกับศีล ได้
ปาเปูาและได้นั่ง
สมาธิ 

ใจดี พูดดี มี
มารยาทในการ
พูดจา 

บรรยากาศดี 
เพ่ือนให้ความ
ร่วมมือ 

ได้ไปเที่ยว  
ได้เล่นเกม
เหมาะสมมาก
เลย 

สั้นไป อยาก
ให้อยู่ถึงวันที่ 
12 มีนาคม
เลย 

ได้ทํางานแล้วแม่ก็
ชมด้วย 

อยากให้ไปเที่ยว 

2) ผู้เรียนคนที่ 2 ดี ครูใจดี สอนรู้
เรื่อง สอนสนุก 

ดีมากได้เรียน
เรื่องการรักษา
ศีล 

คุณครูน้องกับ
คุณครูจิ๋มก็ใจดี 
สอนดีได้
ประโยชน์ 

สดชื่น อากาศดี 
อาหารอิ่มอร่อย 

กิจกรรม
เหมาะสมมาก 
หนูชอบกิจกรรม
ที่พาไปเยี่ยมเด็ก
พิการ 

สั้นไป น่าจะมี
ต่อไป
ประมาณ 9 
สัปดาห์ 

ทําเป๐นบางครั้ง
หลายๆ เรื่อง 

หนูอยากให้ถ้าเวลา
พ่ี ป.6 มาเรียนวัน
อาทิตย์ อย่าตามใจ
เขามาก เพราะจะ
เคยตัวตอนอยู่
โรงเรียนเขาชอบ
แกล้งน้อง ป.3 

3) ผู้เรียนคนที่ 3 ได้เรียนและสนุก
มากๆ และ
คุณครูก็ใจดีกัน
ทั้งหมดทุกคน  

ก็ได้ความรู้ 
ความสามัคคีใน
การต่อจิ๊กซอ ได้
รู้ศีล 5 ข้อ 

ไม่ดุและใจดี พูด
ดีและสอนดี ให้
ทําสิ่งที่มีความรู้
ต่างๆ 

ดีและเย็นสบาย 
และเพ่ือนก็
สบาย 

ชอบกิจกรรม
ต่อจิ๊กซอ 
เพราะว่ามัน
สนุกและมีความ 

สั้นไป อยาก
ให้มีอีก 

เอาไปใช้ที่บ้าน
และพ่อแม่ก็ชม 

อยากให้ครูสั่งให้ไป
หาชื่อต้นไม้มา
มากๆ 
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ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

 เกมที่เล่นสนุก
คือเกมปาเปูา 
 

   สามัคคี    

4) ผู้เรียนคนที่ 4 ดีค่ะ ครูสอนดี 
สอนให้นักเรียน
และสอนรู้เรื่อง 

ดีค่ะ เช่น การ
ทํางานบ้าน การ
ตั้งใจเรียน การ
ออมเงินและการ
รักษาศีล 

ผู้สอนมี 2 คน 
สอนรู้เรื่องใจดี 
พูดกับเด็กดี 

ดี เพื่อนนิสัยดี
ครูนิสัยดี ไม่ดุ
นักเรียน 

เหมาะสมแล้ว
ค่ะ หนูชอบการ
เล่นเกมเพราะ
ทําให้ฝึกสมอง 

สั้นไป หนู
อยากให้มีเพ่ิม
เป๐น 15 วัน 

หนูนําไปใช้แล้วค่ะ 
เช่น เอาไปใช้ที่
บ้าน กวาดบ้าน
สะอาดขึ้น ล้าง
จานสะอาดขึ้น 
 

คุณครูสอนดีมาก
ค่ะ หนูอยากให้ครู
อยู่นานๆ  

5) ผู้เรียนคนที่ 5 การสอนที่ครู
น้องกับครูจิ๋ม
สอนให้ดีมากค่ะ 
หนูชอบเรื่อง
นรกค่ะ 

หนูชอบทุกอย่าง
เลยค่ะ ที่ครูน้อง
กับครูจิ๋ม หนู
ชอบเรื่องไป
เยี่ยมเด็กพิการ
ค่ะ สิ่งเหล่านี้ที่
ครูสอน 

ผู้สอนใจดีแล้ว
พูดรู้เรื่องด้วยค่ะ 
หนูชอบผู้สอน
แบบนี้ค่ะ 

บรรยากาศดี
เยี่ยมด้วยค่ะ 
แล้วบรรยากาศ
อบอุ่นด้วยค่ะ 

เหมาะสมแล้ว
ค่ะ หนูชอบไปดู
เด็กพิการด้วย
ค่ะ เขาน่ารัก
มากค่ะ 

หนูไม่อยากให้
เวลาสั้นเกิน 
หนูอยากเรียน
กับครูให้
นานๆค่ะ 

ทํางานที่บ้านได้ดี ครูสอนได้ดีมากค่ะ 
อยากให้ครูทุกท่าน
อยู่กับหนูนานๆ 
มากค่ะ 

ตารางท่ี 23 (ต่อ) 



131 
 

 
 

 
ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

6) ผู้เรียนคนที่ 6 สนุกสนาน สอน
สนุกและคุณครู
ใจดี 

ได้ความรู้ ความ
สามัคคี การ
รักษาศีล การ
ต่อจิ๊กซอ 

ใจดี พูดดี ไม่พูด
หยาบคาย 

อากาศดี 
สนุกสนาน 

เหมาะสม แต่
หนูชอบกิจกรรม
ไปเที่ยว 

สั้นไป อยากให้มี
อีก 

เอาไปใช้งาน
บ้าน 

อยากดูวีดีโอ
มากขึ้น อยากไป
ข้างนอกมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 23 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 24 บอกเล่าความในใจในของผู้เรียนต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ช่วงชั้นที่ 2 (ป. 5-6) โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

 
ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

1) ผู้เรียนคนที ่1 สบายๆ มีการ
พัฒนาผู้เรียนไป
ทุกอาทิตย์ 

มีแบบหลาก 
หลายมาก เช่นการ
รักษาศีล การทํา
กิจวัตรประจําวัน 

ตัวผู้สอนเป๐น
กันเอง ไม่
เครียด 

สบาย 
สนุกสนาน 

เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของ
เรา 

ประมาณ 5 – 
6 สัปดาห์ 

ได้ดีและเป๐น
ประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 

ไม่มีค่ะ 

2) ผู้เรียนคนที่ 2 คุณครูทุกท่าน
สอนให้ผมเป๐น
คนดี ผมรักษา
ศีล 5 ได้ ตอนที่ 
ผมมาเรียนที่นี่ 

ผมได้เปลี่ยนไป

กว่าเดิม 

สอนให้ผมรักษาศีล 
แล้วสอนให้ผมนั่ง
สมาธิหลวงพ่อเทียน 
แล้วสอนการต่อจิ๊

กซอ 

อาจารย์จิ๋มกับ
อาจารย์น้อง
สอนให้ผมเป๐น
คนดี อาจารย์
ทั้งสองสอนผมดี
มาก 
 

บรรยากาศที่นี่

เย็นสบาย สด

ชื่น 

ดีมาก 6 อาทิตย์

กําลังดี 

นําความรู้ไปใช้ใน

วิตประจําวันได้ 

ขอให้มีอย่างนี้

อีก 

3) ผู้เรียนคนที่ 3 สอนดี สอน
เกี่ยวกับการ
ตั้งใจทํางานเก็บ
เงิน การทํา 

มีการตั้งใจทําสมาธิ 
การเก็บเงินออม 
การรักษาศีล 

อาจารย์ที่สอน 
สอนได้ดีมาก 
สอนให้รู้จัก
เอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่ 

ดีมาก  เหมาะดีมาก 6 สัปดาห์ หนู
ว่ามันน้อยไป 

เราได้เอาไปใช้ใน
ชีวิตได้ เช่น เก็บ
ของ การทําสมาธิ 
และการ 

หนูไม่มี
ข้อเสนอแนะ 
เพราะดีมากอยู่
แล้ว 
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ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

4) ผู้เรียนคนที่ 4 สอนค่อยๆ เป๐น 
ค่อยๆ ไป 

เกี่ยวกับความดี
สติ สมาธิ และ
ความสามัคคี 

ครูใจดี มีขนมมา
ให้ เรียนๆ ไป
เดี๋ยวก็ได้เล่น
เกม 

บรรยากาศดี 
อากาศเย็น
สบาย ร่มรื่น
มากๆ 

เหมาะสมกันดี 6 อาทิตย์สั้น
เกินไป 

นําไปใช้ได้
ทั้งหมด ไม่ว่าจะ
เป๐นสมาธิ สติ 
กิจกรรมมากข้ึน 

ควรให้เรียน
นานๆ กว่านี้ 
และควรให้ทํา
กิจกรรมต่างๆ
มากขึ้น 

5) ผู้เรียนคนที่ 5 ดีค่ะ อยากให้
สอนไปนานๆ 

มีสติ มีมารยาท
ดีค่ะ 

ใจดีค่ะ ไม่เคยตี
เลยค่ะ 

บรรยากาศ
อบอุ่น สบายค่ะ 

เหมาะสมที่
อาจารย์สอน 

6 สัปดาห์
พอสมควรค่ะ 

ใช้สติ สมาธิใน
ชีวิตประจําวัน 

อยากให้สอนไป
นานๆ  

6) ผู้เรียนคนที่ 6 สอนดีและมี
ความสนุกมาก 

มีสติ มีสมาธิ ใจดีมากๆ และ
ไม่เคยตี 

บรรยากาศเย็น
สบาย 

เหมาะสมที่
อาจารย์สอน 

6 สัปดาห์
พอสมควร 

ใช้สติ สมาธิ
ประจําวัน 

อยากให้ครูสอน
นานๆ 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 24 (ต่อ) 
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  2) โรงเรียนวัดล าโพ 

ตารางท่ี 25 บอกเล่าความในใจในของผู้เรียนต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ช่วงชั้นที่ 1 (ป. 3) โรงเรียนวัดลําโพ 

 
ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

1) ผู้เรียนคนที่ 1 รู้สึกสนุกมากๆ 
ทําให้รู้สึกไม่เบื่อ
อีกด้วย ได้รู้เรื่อง
การทําความดี
ด้วยค่ะ 

ได้ความรู้
เกี่ยวกับธรรมะ
ด้วยค่ะ 

-อาจารย์จิ๋มใจดี
มากๆค่ะ 
-อาจารย์น้องใจ
ดีรักเด็กค่ะ 
-อาจารย์เต่าทํา
ให้เด็กๆมี
ความสุขค่ะ 

ดูสนุกสนานมากๆ 
ค่ะ 

กิจกรรมสนุก
มากๆ ค่ะ 

ก้ดีค่ะ ทําให้เราเป๐นคน
ดี 

อยากให้มี
กิจกรรมเยอะๆ 

2) ผู้เรียนคนที่ 2 ดีมากและมี
ความสนุก 

อาจารย์สอนดี
และเนื้อหาก้ดี
มาก 

-อาจารย์จิ๋มสอน
ให้มีความรู้มาก
ขึ้น 
-อาจารย์น้อง
เป๐นคนใจดี 
-อาจารย์เต่าใจดี 

บรรยากาศดีมาก ดี นาน ได้รู้จักออมเงิน 
จะได้ไม่ต้องขอ
พ่อ-แม่ 

อยากให้มี
กิจกรรม
มากกว่านี้ 

3) ผู้เรียนคนที่ 3 ดีมากและสนุก
มากด้วย  

ดีมาก -อาจารย์จิ๋มสอน
สนุกมากค่ะ 

สนุกมากหนูอยาก
มาเรียนมากเลยค่ะ 

ดีมาก ดีสุดๆ ค่ะ ดีมากสุด ให้มกีารเล่า
นิทาน 
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ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

   -อาจารย์น้องใจดีมากค่ะ 
-อาจารย์เต่าชอบสอนเด็กๆ 

     

4) ผู้เรียนคนที่ 4 สอนให้เด็กรู้จัก
การรักษาศีล, 
การออม, การ
ตั้งเปูาหมาย 

ทําให้เด็กที่เรียน
รักษาศีล เช่น ไม่
ฆ่าสัตว์, รู้จักออม,
ตั้งเปูาหมายว่าโต
ขึ้นจะเป๐นอะไร
และเป๐นประโยชน์
ต่อผู้เรียน 

-อาจารย์จิ๋มเป๐นคนรักเด็กและ
ใจด ี
-อาจารย์น้องใจดีและไม่ฆ่าสัตว์ 
-อาจารย์เต่าน่ารักและเป๐นคนดี 

ดีเหมาะกับ
การเรียน
มากเลย 

ดีมากและทําให้
เด็กมีสติ 

เวลาพอดี 
ไม่นาน 

ดีมาก เช่น 
รักษาครบ 5 ข้อ 

อยากให้มี
กิจกรรมเพ่ิม 
เช่น อ่านนิทาน 

5) ผู้เรียนคนที่ 5 ดีมากและได้
ความรู้ด้วย 

ดีมากครับ ผม
ภูมิใจในตัวเอง 

-อาจารย์จิ๋มเป๐นคนน่ารัก 
-อาจารย์น้องเป๐นคนใจดี 
-อาจารย์เต่าเป๐นคนดีมีวินัย 

ดีมาก ดีมากๆ อยากให้มี
เวลาเพิ่ม
มากขึ้น 

ทําให้มีสมาธิใน
การเรียน 

อยากให้มี
กิจกรรมมาก
ขึ้น 

 

 

 

ตารางท่ี 25 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 26 บอกเล่าความในใจในของผู้เรียนต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ช่วงชั้นที่ 2 (ป. 5-6) โรงเรียนวัดลําโพ 

 
ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

1) ผู้เรียนคนที่ 1 สอนแบบว่า
เกี่ยวกับเรื่อง
คุณธรรมที่
สอดแทรกความ
สนุกให้เด็ก ได้
เล่นเกมส์เพื่อฝึก
ทักษะและคติ
สอนใจ 

เป๐นเรื่องความมี
คุณธรรม 
จริยธรรม สอน
ให้เด็กมีความ
ซื่อสัตย์ 

-อาจารย์จิ๋มเป๐น
คนที่สอนเด็ก
ด้วยความเข้าใจ
และตั้งใจในการ
สอนเด็กให้เป๐น
คนดี(ร้องเพลง
เพราะด้วยค่ะ) 
-อาจารย์น้อง
เป๐นคนทําให้เด็ก
มีรอยยิ้มในการ
เล่นเกมส์ 
-อาจารย์เต่าเป๐น
คนทําให้เด็กมี
รอยยิ้มในการ
เล่นเกมส์ ทําให้
เดก็มีความสุข 

ภายในห้อง
อากาศดี ทําให้
อารมณ์ดีในการ
เรียน 

การสอนเด็กให้มี
วินัยเหมาะสม
มาก 

เวลา 08.30 น. 
เช้าก็เหมาะสม
นะค่ะ เพราะทํา
ให้เด็กฝึกการมา
ให้เป๐นเวลา
อยากให้นาน
กว่านี้ 

สามารถนําไปใช้
ได้ในเรื่องการ
ออม, การรักษา
ศีลและการตั้งใจ
ทํางาน 

อยากให้มาสอน
อย่างนี้อีกค่ะ 
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ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

2) ผู้เรียนคนที่ 2 ทําให้พวกเราไม่
ค่อยพูดคําหยาบ 

ดีมากครับที่มี
เนื้อหาแตกต่าง
กันไป  

-ครูจิ๋มสอนดี ใจดี 
ร้องเพลงเพราะมาก
ครับ 
-ครูน้องสอน
เกี่ยวกับธรรมะได้ดี
มากครับ 
-ครูเต่าใจดี พอพวก
เราเขียนไม่ได้ก้ช่วย
สอนพวกเรา 

ดีมากครับ ดีครับพวกเรา
ทุกคนอยากมา
เรียน 

ดีมากครับ เวลา
เรียนไม่มาก
จนเกินไป 

ทําให้ผมมีสติใน
การทํางาน 

อยากให้มาจัด
กิจกรรมนี้อีก 

3) ผู้เรียนคนที่ 3 วิธีการสอนดี
ครับ ผมชอบเค้า
สอนอย่าง
ละเอียด อะไร
ไม่เข้าใจก็ถาม
ได้ 

ผมได้ความรู้
มากมายจาก
คณะครูที่นี่และ
บางอย่างก็
นําไปใช้ที่บ้านได้ 

-ผมชอบที่อาจารย์
จิ๋มพูดบอกความรู้
อย่างตั้งใจและ
ละเอียด ผมรัก
อาจารย์จิ๋มครับ 
-ผมชอบอาจารย์
น้อง 

บรรยากาศ
ในห้องบางที
ก็เงียบๆ ไป
บ้างแต่ผมก็
ชอบ 

เรื่องการที่เรามา
อยู่ที่นี่ทั้งวันนะ
ครับ ผมว่าดี
ครับเพราะเสาร์-
อาทิตย์เด้กบาง
คนอาจอยู่บ้าน
เบื่อไม่ทําอะไร 

ระยะเวลาที่มา
ที่นี่ผมว่าน่าจะ
ให้มาหลายๆ
อาทิตย์ให้
มากวก่านี้เพราะ
ผมอยู่บ้านไม่ได้
ทําอะไร 

ความรู้สามารถ
นําไปใช้ได้จริง 
ถือว่าดีครับ 

อยากให้สนุก
มากกว่านี้ 

ตารางท่ี 26 (ต่อ) 
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ล าดับที่ 

บอกเล่าความในใจ 
 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

   เพราะมีเกมส์ให้เล่น
เยอะแยะและไม่ได้
เล่นอย่างเดียวแถม
ได้ความรู้ ผมรัก
อาจารย์น้อง 
-อาจารย์เต่าจะ
อธิบายหลายๆ สิ่ง
หลายๆ อย่างที่เรา
ไม่เข้าใจ ผมชอบ
อาจารย์เต่าครับ 

     

4) ผู้เรียนคนที่ 4 ดีมาก สอนรู้
เรื่องดี 

ดี เข้าใจดี -อาจารย์จิ๋มดีสอน
สนุก ร้องเพลง
เพราะมากๆ ใจดี
สุดๆ 
-อาจารย์น้องหา
เกมส์มาให้เล่น 

ดี อบอุ่นดี วัน
เสาร์มีเพลง
ประกอบ
(โรงเรียนซ้อม
ดนตรีไทย) 

ดีพอสมควร พอสมควร เอามาใช้ในการ
เรียนและทําให้มี
สมาธิมากขึ้น 

- 

ตารางท่ี 26 (ต่อ) 
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ล าดับท่ี 
บอกเล่าความในใจ 

 

วิธีการพัฒนา 
 

เนื้อหาที่เรียน 
 

ตัวผู้สอน 
 

บรรยากาศ 
ความเหมาะสม
ของกิจกรรม 

 

ระยะเวลา 
การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความต้องการ
เพิ่มเติม 

   สนุกมากๆ ใจดี
สุดๆ 
-อาจารย์เต่า
สอนดีทําให้เด็ก
พัฒนามากข้ึน 

     

5) ผู้เรียนคนที่ 5 ดีมาก การสอน
ดี ทําให้เราดีขึ้น 

ดีมากครับ 
เนื้อหาแต่ละ
ครั้งแตกต่างกัน
ไป 

-อาจารย์จิ๋มเป๐น
คนดี สอนดี 
เข้าใจดี 
-อาจารย์น้อง
เป๐นคนดี รักเด็ก 
สอนดี 
-อาจารย์เต่า
สอนดี รักเด็ก 

บรรยากาศก็ดี
น่าเรียน 

ดีครับ ผมอยาก
ทําอีก มันสนุกดี 

สมควรมาเรียน
และก็ไม่
เสียเวลา 

ผมนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 

อยากให้นาน
กว่านี้ 

 

ตารางท่ี 26 (ต่อ) 
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3.15) การเขียนเรียงความ(จินตภาพเป้าหมายในอนาคต) เรื่องเกี่ยวกับอนาคต (ฝันให้
ไกลไปให้ถึง เดินหน้าคว้าดาว ฯลฯ) 

สําหรับหัวขัอนี้นั้น เนื่องจากผู้เรียน(2 ช่วงชั้น) มีความสามารถในการอ่าน เขียนไม่เท่ากัน ทํา
ให้ผู้วิจัยตัดสินใจให้ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2 เขียนเรียงความเรื่องเกี่ยวกับอนาคต โดยให้เขียนอย่างเป๐นอิสระ เพียงมี
ข้อกําหนดว่าให้เขียนถึงอนาคตที่จะต้องเก้ือกูลตนเอง ผู้อื่นและสังคมด้วย และให้ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 (ป.3) จินต
ภาพถึงเปูาหมายในอนาคต แล้วให้เขียนบรรยายและวาดภาพออกมา ผู้เรียนทั้ง 2 ช่วงชั้นของ 2 โรงเรียน
สามารถทําได้ในระดับค่อนข้างด ีดังตัวอย่างที่ปรากฏดังนี้ 

โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
คนที่ 1 ผมจินตนาการว่า ผมจะเป๐นคุณหมอ ผมเห็นตัวเองใส่ชุดคุณหมอ เท่มากๆ 

ผมกําลังฉีดยาให้คนไข ้ช่วยคนเจ็บปุวย ช่วยพ่อ-แม่ และได้สตางค์มาใช้ด้วยครับ 
คนที่ 2 หนูอยากเป๐นตํารวจ หนูเห็นตัวหนูไปจับผู้ร้ายและก็ยิงกันจับผู้ร้ายได้ ช่วยดี

ให้ปลอดภัย 
คนที่ 3 ผมโตขึ้นจะเป๐นทหาร อยากให้ทุกคนมีความสุข จะได้ไม่ต้องเอาไม้ตีกัน ชาติ

นี้ผมจะทําบุญ และผมจะทําความดี 
คนที่ 4 โตขึ้นหนูอยากเป๐นพยาบาล เห็นตัวเองดูแลรักษาผู้ปุวย 
คนที่ 5 โตขึ้นหนูอยากเป๐นตํารวจเพ่ือจับคนร้าย และช่วยเหลือประชาชน และ

ประเทศชาติ หนูอยากทําให้คนอ่ืนมีความสุข หนเูห็นตัวเองเป๐นตํารวจกําลังจับผู้ร้ายและจับผู้ร้ายได้ 
คนที่ 6 หนูจินตภาพว่าหนูโตขึ้นเป๐นคุณครู หนูกําลังสอนเด็กอยู่  หนูใส่เสื้อชุดสีม่วง 

กางเกงสีดํา 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5 - ป.6) 

คนที่ 1 “ความฝันอยากเป็นทหาร”  
ผมฝ๎นว่าผมอยากเป๐นทหาร เพราะเป๐นทหารจะได้ช่วยเหลือคนอ่ืนๆ คนที่เขาลําบาก 

ไม่มีข้าว ไม่มีน้ํา จะได้ช่วยคนยากคนจน และมีคนที่เขาลําบากอีกท่ีได้ เจ็บตาย น่าสงสาร และเขาก็ลําบากกว่า
เราเยอะ ถ้าเขาเป๐นอย่างคนจนที่เขาลําบากเขาจะคิดยังไง เป๐นทหารจะได้รับใช้ชาติบ้านเมืองของตนเอง และ
บ้านเมืองของชาวบ้าน ไม่ให้เขาลําบากก่อนไม่มีอาหาร ไม่มีน้ํา ไม่มีผ้าห่ม และน่าสงสาร เด็กไม่สบายกว่าจะไป
หาหมอ เด็กเล็กก็จะตายเพราะมันไกล  

คนที่ 2 “ประวัติและอนาคตของฉัน”  
 ดิฉันศึกษาอยู่ที่ประถมศึกษาปีที่ 5 อายุ 11 ปี เกิดวันที่ 9 ตุลาคม 2542 ฉันผ่าน

สถานที่ศึกษามา 2 โรงเรียน ฉันศึกษาที่โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง(บัวเอ่ียมวิทยากร) นี้เป๐นโรงเรียนที่ 3 ที่ฉันเข้า
มาศึกษา ฉันเป๐นคนกรุงเทพฯ ย้ายเข้ามาในโรงเรียนคลองฝรั่งฯ เมื่อตอน ป.4 เทอมที่ 1 ฐานะของฉันเป๐นคน
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พออยู่พอกิน ไม่ร่ํารวยอะไรมากนัก แม่ตอนนี้ก็ว่างงานไม่มีงานทํา และเมื่อหลายเดือนก่อน ผอ.พินีวัลย์ สุทธิดี 
ได้จ้างแม่ของฉันไปดูแลสามีของ ผอ. และเมื่อเร็วๆ นี้ สามีของ ผอ.ได้เสียชีวิต และเชิญแม่ของดิฉันไปงานศพ
และเสร็จพิธีเมื่อสัปดาห์ก่อน อนาคตของฉันในระยะใกล้ คือ ฉันอยากได้เกรดดีๆ ในการสอบ LAS ระดับชาติ 
อนาคตที่สองอยากเข้ามหาวิทยาลัยรามคําแหง เพราะว่าอาของฉันจบที่นี่ ฉันไม่รู้ว่าอาจบปริญญาอะไร คณะ
ไหน แต่ฉันจะเอาอาเป๐นตัวอย่าง แต่อนาคตข้างหน้าของฉันอันแสนยาวไกลที่ฉันปรารถนา คือ ฉันอยากเป๐น
แพทย์ที่ฉันจะช่วยรักษาพ่อ-แม่ พ่ีน้อง ญาติๆ ของฉันได้ ผู้อื่นได้อีกด้วย นี่ละคืออนาคตของฉัน 

คนที่ 3 “อนาคตของผม”  
สวัสดีครับ ผมอยู่ชั้น ป.5 เลขที่ 9 ที่บ้านฐานะไม่รวยมาก ไม่จนมาก พอมีพอกิน แม่

ผมเป๐นแม่บ้าน พ่อขายของใช้ไฟฟูา ถ้าแม่ว่างแม่ก็ไปช่วยพ่อขายของ ตอนนี้ผมอยู่กับย่า อา และพ่ี บางทีแม่
ผมก็มาเยี่ยมผมที่บ้านของผม ตอนนี้ย่าไม่ได้ทําอะไร อาผมอยู่ที่เมืองนอกทํางานส่งเงินมาให้ย่าผมใช้ แม่ผมอยู่
จังหวัดฉะเชิงเทรา อาผมก็ขายเครื่องใช้ไฟฟูา พ่ีของผมก็ทํางานขับรถส่งของ ผมไม่มีโรคประจําตัว อนาคตผม
อยากเป๐นนักดนตรีมาก ผมชอบเล่นกีต้าร์ ตอนนี้ผมกําลังฝึกเล่นอยู่ ผมต้องให้ฝ๎นของผมเป๐นจริง ถ้าผมโตขึ้น 
ผมจะหาเงินเลี้ยงพ่อแม่ให้ดีที่สุดที่ผมจะทําได้ ผมจะตั้งใจเรียน จะไม่ข้ีเกียจอีก ผมจะทําท่ีผมต้องการให้ได้ 

คนที่ 4 “ไปให้ไกลที่สุดในชีวิต”  
ฉันอายุ 11 เกิดวันที่ 19 ตุลาคม 2542 ฉันใฝุฝ๎นอยากเป๐นพยาบาล แต่ที่ฉันคิดว่าฉัน

คงทําไม่ได้หรอก เพราะบ้านฉันยากจน พ่อ-แม่ฉันคงส่งให้ฉันเรียนไม่ถึงไหนหรอก เพราะพ่อแม่ฉันต้องทํางาน
เหนื่อย กว่าจะหาเงินมาได้ก็ลําบาก เดือนหนึ่งได้เงินก็ไม่พอค่าเทอม ในตอนนี้ฉันอยู่แค่ ป.5 ฉันอยู่โรงเรียน
บ้านคลองฝรั่ง(บัวเอ่ียมวิทยากร) ฉันคิดว่าฉันจบจากโรงเรียนนี้ ฉันจะไปสอบเข้าเตรียมอุดมน้อมเกล้า เพราะ
โรงเรียนใหญ่ สอนดี ฉันจะได้ไปสอบต่อที่มหาวิทยาลัย เพ่ือได้ทํางานหาเงินเลี้ยงครอบครัวและหาเลี้ยงตัวเอง 
ฉันคิดว่ากว่าจะถึงวันนั้นฉันคงลําบาก เพราะว่าเหนื่อยลําบากที่ต้องทํางาน ฉันคิดว่าถ้าฉันมีสามีและลูกฉันคง
ลําบากกว่าเดิม ฉันคิดในตอนนี้ คือฉันต้องเรียนให้สูงๆ เท่าที่จะทําได้ เพราะฉันตั้งใจใฝุฝ๎น แต่ตอนนี้ฉันเพ่ิง
อายุ 11 ปี ฉันรออายุครบ 15 ปี ฉันจะหางานทําเพ่ือช่วยเบาแรงพ่อ-แม่ เพราะฉันนึกถึงเวลาพ่อ-แม่เหนื่อย 
และลําบาก ฉันก็อยากเบาแรงท่าน ฉันจะต้องทําให้ได้และไปให้ไกลที่สุดในชีวิต 

คนที่ 5 “อนาคตของหนู”  
สวัสดีค่ะ ชื่อเล่นชื่ออรค่ะ ตอนนี้เรียนอยู่ชั้น ป.5 อายุ 11 ปี เกิดวันอังคารที่ 28 

กันยายน 2542 หนูเข้าเรียนโรงเรียนบ้านคลองฝรั่งตั้งแต่อนุบาล 1 แล้ว หนูเรียนจนถึง ป.5 หนูเจอเพ่ือนดีๆ 
ใหม่ๆ น่ารักๆ มากเลย หนูเกิดโรงพยาบาลราชวิถี หนูเป๐นคนกรุงเทพฯ หนูย้ายมาจากโรงเรียนการเคหะท่า
ทราย หนูย้ายโรงเรียนตั้งแต่หนูเรียนอยู่ อบต. จบก็ไปโรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง(บัวเอ่ียมวิทยากร) และหนูก็ย้าย
บ้านด้วย โรงเรียนบ้านคลองฝรั่งเลยเป๐นโรงเรียนของหนู มี ผอ.ชื่อนายเกริกชณัฐ ทรัพย์สาย เป๐น ผอ. แต่
ตอนนี้เขาเกษียณไปแล้ว พออีกไม่นานมี ผอ.ใหม่เข้ามา ชือนางพินีวัลย์ สิทธิดี เป๐นอันว่าดีมาก พอ ผอ.ใหม่เข้า
มาโรงเรียนของเราได้ปรับปรุง โรงอาหาร ห้องน้ํา รั้วโรงเรียน ค่ะ พออีกไม่นานสามี ผอ. เสียชีวิตกระทันหัน 
และเสร็จพิธีเมื่อสัปดาห์ก่อน ฉันอยากเป๐นหมอ อยากได้เกรดดีๆ ตอนสอบ LAS หนูอยู่กับปูุย่า หนูเกิดมาก็อยู่
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กับปูุย่าเลย หนูไม่รู้ว่า พ่อกับแม่ของหนูจริงๆ อยู่ไหน แต่หนูก็ไม่เป๐นไร ที่ปูุกับย่าอุปการะหนูอยู่เสมอ หนูอยาก
บอกปูุย่าว่า หนูขอบคุณค่ะ หนูจะไม่ทิ้งปูุกับย่าไปไหน หนูจะตั้งใจเรียน จะได้จบไวๆ หางานดีๆ ทํา หนูจะเลี้ยง
ปูุกับย่าให้ดีกว่าที่ปูุกับย่าเลี้ยงหนูมา ขอบคุณค่ะ 

คนที่ 6 “ครอบครัวมีความสุข” 
ฉันอายุ 11 ปี เกิดวันที่ 27 มิถุนายน 2542 ฉันใฝุฝ๎นอยากเป๐นทหารหญิง ฉันอยากมี

อาชีพเป๐นตัวเป๐นตนแล้ว พ่อรับจ้างทํางานทั่วไปแล้ว แม่ก็ทํางานทั่วไปเหมือนกัน แล้วพ่อแม่ฉันส่งให้ฉันมา
เรียน ฉันก็ต้องตั้งใจเรียน ฉันรักครอบครัวของฉัน ถ้าฉันทํางานได้เงินเดือนมา ฉันก็จะให้ครอบครัวของฉัน ถ้า
พ่อแม่ฉันแก่ฉันก็จะดูแลเป๐นการตอบแทนที่ตอนเด็กๆ พ่อแม่ฉันตอนมีฉันกว่าจะคลอดฉันออกมาได้ก็ต้อง
เจ็บปวด คิดเป๐นค่าน้ํานมก็แล้วกัน แล้วตอนที่ฉันออกมาฉันกว่าจะได้เห็นโลกใบนี้ได้ เพราะฉันอยากตอบแทน
พ่อและแม่ คือฉันจะเลี้ยงพ่อและแม่ค่ะ ฉันรักพ่อกับแม่มากๆ ตอนเด็กๆ ฉันรู้ว่าฉันใช้เงินแบบไม่ประหยัด ฉัน
รู้ตัวของฉันเองฉันไม่ต้องให้ใครมาบอกฉัน ฉันอยากอยู่กับพ่อแม ่ 

โรงเรียนวัดล าโพ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ป.3) 
คนที่ 1 หนูจินตนาการเห็นตัวเองเป๐นนางพยาบาล ใส่ชุดขาวสะอาด กําลังช่วยผู้ปุวย

อยู่ เมื่อหนูได้เงินเดือนจะเอาไปให้พ่อ-แม่ มีประโยชน์ต่อตัวหนูเอง ครอบครัว และคนปุวย 
คนที่ 2 หนูเห็นตัวเองแต่งตัวสวย ทํางานในออฟฟิส เพราะได้แต่งตัวสวย เงินเดือนดี 

จะได้เลี้ยงดูพ่อ-แม่ หนูจะทําตัวเป๐นประโยชน์ต่อสังคม 
คนที่ 3 หนูเห็นภาพหนูเรียนวัดลําโพจบ แล้วก็ไปสอบเข้าโรงเรียนสตรีนนทบุรี และ

พอหนูได้เข้าไปในห้องของโรงเรียนนั้น หนูก็รู้สึกแปลกๆ เพราะหนูไม่เคยเห็น และหนูก็เห็นภาพหมุนเร็วมาก 
หนูเห็นตอนที่หนูเรียนจบแล้ว และหนูก็ได้เป๐นครูภาษาไทยตามความต้องการของหนู ยืนอยู่หน้าห้องกําลังสอน
ภาษาไทย หาเงินเลี้ยงพ่อ-แม่ ได้สอนภาษาไทยให้เด็กอย่างไม่เหน็ดเหนื่อย 

คนที่ 4 ผมเห็นตัวเองใส่ชุดทหารอากาศ กําลังนําเครื่องบินลงจอด รู้สึกว่าตัวเองเทห์
มาก ภาคภูมิใจที่ได้รับใช้ประเทศชาติ 

คนที่ 5 ผมเห็นตัวเองประกอบอาชีพเป๐นตํารวจ กําลังไล่จับผู้ร้าย ผมไม่ต้องการให้
คนชั่วลอยนวล สิ่งที่ผมทําเป๐นประโยชน์ต่อคนอื่นๆ ในประเทศ จะได้สงบสุข ไม่มีโจรผู้ร้าย 

คนที่ 6 หนูเห็นภาพหนูเป๐นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ และกําลังสอนเด็กอยู่ เด็กชั้นนี้
เป๐นชั้น ป.2 เด็กๆ ทุกคนน่ารักมาก แล้วหนูก็มองไปที่ดี ทุกคนต่างยิ้มให้กันและดีใจ หนูตั้งใจจะเลี้ยงพ่อ-แม ่
หนูจะตั้งใจสอนนักเรียนให้มีความรู้และเป๐นคนดี หนูต้องการพัฒนาเด็กค่ะ 

ช่วงช้ันที่ 2 (ป.5) 
คนที่ 1 “ฝันให้ไกลไปให้ถึง”  
ฉันอยู่ชั้นประถมศึกษาปี๑ที่ 5 เกิดวันที่ 18 ก.พ. 2543 โรงเรียนวัดลําโพ (คล้อย

ประชารังสฤษฏ์) ฉันอยู่บ้านเลขท่ี 26/313 หมู่ 12 ต.คลองข่อย อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี อนาคตประกอบอาชีพ
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หมอฟ๎น ฉันต้องตั้งใจเรียนเพ่ือที่จะประสบความสําเร็จ การเป๐นหมอมีประโยชน์ต่อฉันก็คือ ฉันได้ฝึกการเป๐น
หมอเวลาประสบอุบัติเหตุกับใครฉันก็สามารถช่วยเหลือเขาได้ และยังมีประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ คือ 
ได้เป๐นคนรักษาคนที่เจ็บปุวยทําให้เขามีชีวิตที่ดีขึ้น ทําให้เขามีความสุข งานอดิเรกของหนู คือ วาดภาพระบาย
สี, เล่นดนตรี, อ่านหนังสือการ์ตูน, ตีแบด, ดูหนัง, ทํากายภาพ ตอนว่างๆ บางทีฉันก็ทําโยคะกับน้องแบบเล่นๆ 
บางทีก็นอนเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์อยู่บ้าน แต่บางทีฉันก็ไปเที่ยวกับครอบครัว เพ่ือผักผ่อนในวันเสาร์-อาทิตย ์

คนที่ 2 “ฝันให้ไกลไปให้ถึง”  
ผมอยู่ชั้น ป.5 ตอนนี้ผมอยุ่กับพ่อและแม่ พ่อของทําผมงานเป๐นผู้ใหญ่บ้าน ส่วนแม่

ผมทํางานอยู่ที่บ้านส่วนตัว ผมก็เรียนหนังสือ วันเสาร์ก็ไปแข่งฟุตซอล วันอาทิตย์ก็มาเรียน ไม่มีเวลาพักผ่อน
เลย แต่ผมก็มีความสุขที่ได้ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน พ่อผมมีลูก 5 คน ชาย 2 คน หญิง 3 คน ผมเป๐นคนที่ 5 
บ้านที่ผมอยู่ 34/13 ต.ลําโพ อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี อนาคตผมจะประกอบอาชีพช่างกล ผมตั้งใจจะเรียนช่าง
กลให้จบและจะออกทํางานหาเลี้ยงพ่อแม่ ตอบแทนพ่อแม่ที่ให้กําเนิดเรามาตั้งแต่เล็กจนโต ตั้งใจจะเปิดอู่ซ่อม
รถเป๐นของตนเอง 

คนที่ 3 “ฝันให้ไกลไปให้ถึง”  
ฉันอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรียนอยู่โรงเรียนวัดลําโพ(คล้อยประชารังสฤษฏ์) ฉันอยู่

บ้านเลขที่ 26/208 หมู่ 12 ต.คลองข่อย อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี อนาคตอยากประกอบอาชีพนักประดิษฐ์ ฉัน
ต้องประดิษฐ์ของเล็กๆ ไปก่อน และค่อยประดิษบ์ของที่ใช้เป๐นประโยชน์ต่อคนอื่นและตัวเอง มีประโยชน์ต่อเรา
คือ ทําให้เราได้ใช้ประโยชน์ต่อของที่เราประดิษฐ์  และมีประโยชน์ต่อสังคม ได้ไปแข่งสร้างชื่อเสียงให้จังหวัด 
งานอดิเรก เปุาเมโลเดียน, อ่านหนังสือการ์ตูน, เขียนเพลง, วาดรูป, ระบายสี, ทํางานบ้าน, ร้องเพลง, บางครั้ง
วันเสาร์ก็มาเรียนเมโรเดียน, ฉันขอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชอบสีฟูา เพ่ือนสนิท คือ ณัฐกมล, พรรัตน์, มาลินี, 
รุ่งรัตน์, ณภัทร ฉันชอบไปเที่ยวทะเล, น้ําตก, เขาดิน, ฉันชอบกินข้าวมันไก่, ก๋วยเตี๋ยว อยากเก็บเงินได้เยอะๆ 
เพ่ือนําไปซื้อโทรศัพน์เครื่องใหม่ ฉันอยากทํางานให้ได้เงินเยอะเพ่ือให้แม่ได้มีเงินใช้เยอะๆ ไม่ต้องลําบาก 

คนที่ 4 “ฝันให้ไกลไปให้ถึง”  
อยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เกิดวันที่ 15 พ.ย. 2543 โรงเรียนวัดลําโพ(คล้อยประชา

รังสฤษฏ์) หนูอยู่บ้านเลขที่ 26/305 ต.คลองข่อย อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 อนาคตประกอบอาชีพ คือ 
นักโบราณคดี หนูต้องอ่านหนังสือที่เกี่ยวกับสิ่งของที่ไม่เคยพบ ได้รับรู้สิ่งแปลกใหม่ ทําให้ครอบครัวได้รับรู้สิ่ง
ใหม่จากสิ่งที่ดีๆ ที่เราไม่เคยเห็นมาก่อนในชีวิต ทําให้สังคม นึกถึงอดีตและทําให้สังคมลืมเรื่องไร้สาระแล้วนํา
เรื่องในอดีตมาใช้ในชีวิตประจําวัน 

คนที่ 5 “ฝันให้ไกลไปให้ถึง”  
ผมตอนนี้ผมอยู่กับแม่ พ่อของผมได้เสียไปแล้ว แต่ถึงแม้ผมจะไม่ได้เห็นตัวของพ่อ

แล้ว แต่พ่อก็อยู่ในใจผมเสมอ และตอนนี้ผมเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผมสอบได้ที่ 2 นะครับ และฐานะ
บ้านผมตอนนี้ก็อยู่ในส่วนกลางๆ พอกินพอใช้นะครับ อนาคตของผมผมอยากเป๐นนักมายากลและตัวตลกโบโซ่
ครับ และวิธีที่ทําให้ได้ก็คือ ตอนนี้ผมมีอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงอยู่บางอย่างแล้วครับ ผมก็ฝึกด้วยตนเอง และ
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อุปกรณ์เขาก็มีซีดีเพ่ือใช้ฝึกก่อนแสดงจริง ประโยชน์ที่มีต่อตนเองนะครับคือได้ฝึกความคล่องของมือครับ 
ประโยชน์ต่อครอบครัวคือ เอาลูกโปุงไปประดับในงานต่างๆ ของทางบ้าน ประโยชน์ต่อสังคม/ประเทศชาติ คือ 
ทําให้ไม่ว่าจะเป๐นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็รับความเพลิดเพลินได้ทั้งนั้น 

คนที่ 6 “ฝันให้ไกลไปให้ถึง”  
หนูชอบกินไก่ KFC มาก หนูอายุ 11 เกิดวันที่ 28 ก.พ. 2543 ไม่ชอบกินผัก ชอบ

เรียนวิชาศิลปะและชอบว่ายน้ํา ชอบร้องเพลง ชอบอ่านหนังสือ อยากเป๐นวิศวกร เพราะมันเป๐นความฝ๎นตั้งแต่
เด็กค่ะ และอยากเป๐นนักว่ายน้ําอีกด้วย หนูมีความฝ๎นเยอะเลย ได้เงินมาให้พ่อกับแม่ แต่ถ้าเป๐นนักกีฬาก็จะได้
เหรียญทองให้พ่อกับแม่ด ู

4.3 การประชุมเชิงปฏิบัติการบุคลากรทางการศึกษา 

ผู้วิจัยจัดให้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการบุคลากรทางการศึกษา เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2554 เวลา 
08.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุม 231 อาคารสัมมนา 2 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยระดมสมอง
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาร่วมกับอาจารย์ของโรงเรียนที่เป๐นกลุ่มตัวอย่าง  จํานวน 20 คน แบ่งออกเป๐น 2 
กลุ่ม ปรากฏว่ามีข้อคิดเห็นที่ใกล้เคียงกัน สามารถสรุปผลการระดมสมองได้ ดังนี้ :  

ผู้เข้าร่วมสัมมนามีความคิดเห็นว่ากิจกรรมที่ให้ทําอยู่ในระดับดีมาก โดยมีข้อสังเกตจากพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างชัดเจน คือ สุภาพมากขึ้น ก้าวร้าวน้อยลง ไม่พูดโกหก ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
รวมทั้งยอมรับในสิ่งที่ตนเองไม่สามารถทําได้ มีจิตอาสามากขึ้น ให้ความร่วมมือในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ
ประโยชน์มากขึ้น อันเป๐นผลมาจากการฝึกให้รักษาศีล ซึ่งได้ขยายความข้อ 1 ให้ครอบคลุมกึงการกลั่นแกล้ง
รังแกสัตว์และผู้อ่ืนด้วย และข้อ 4 ให้ครอบคลุมถึงเรื่องการพูดจาไม่สุภาพ และการใช้วาจาที่ไม่เหมาะสม 
รวมทั้งการฝึกให้ผู้เรียนมีมุมมองในเชิงบวกต่อเพ่ือน 

ในการเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 4 นั้น ผู้เรียนมีความตั้งใจในการทํางานมากขึ้น มีความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร เอาใจใส่และคิดไตร่ตรองมากขึ้น โดยสังเกตจากที่มีความรับผิดชอบในงานที่ทํามากขึ้นและ
เสร็จทันเวลา ในการพัฒนาป๎ญญานั้นผู้เรียนเริ่มมีการใช้ความคิดกับงานที่ทํา โดยสังเกตจากการมีการปรึกษา
พูดคุย แสดงความคิดเห็นในกิจกรรมกลุ่มมากขึ้น 

ผู้เข้าร่วมสัมมนามีความคิดเห็นว่าความเปลี่ยนแปลงในตัวของผู้เรียนนั้นเห็นได้ค่อนข้างชัดเจน แต่ที่
ส่งผลให้มีการเกื้อกูลผู้อ่ืนและสังคมนั้นยังไม่ชัดเจน ทั้งนี้อาจจะเป๐นเพราะว่าเป๐นโครงการที่มีระยะเวลาจํากัด 
ถ้าหากจะมีการบูรณาการให้เข้ากับการเรียนการสอนที่ดําเนินการประจําแล้ว อาจมีผลให้การเปลี่ยนแปลงนี้มี
ความยั่งยืนมากข้ึน และส่งผลในการเกื้อกูลผู้อื่นและสังคมชัดเจนขึ้น 

ผู้ร่วมสัมมนาที่เป๐นครูผู้สอนได้นําไปบูรณาการกับทุกกลุ่มสาระแล้ว  แต่ยอมรับว่ายังมีความรู้ความ
เข้าใจต่อเรื่องนี้ไม่เพียงพอ จึงแสดงความประสงค์อยากให้มีการฝึกอบรมตามแนวทางของโครงการนี้ให้กับ
ครูผู้สอน และถ้ามีการจัดฝึกอบรมตามแนวทางของโครงการก็ยินดีจะให้การสนับสนุนและเข้าร่วมอย่างเต็มที่  
รวมทั้งถ้าเป๐นไปได้ก็ควรจะเป๐นนโยบายในระดับประเทศด้วย (รายละเอียดในตารางที่ 27 – 30) 
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ตารางท่ี 27 ข้อคิดเห็นจากการการประชุมเชิงปฏิบัติการบุคลากรทางการศึกษา (กลุ่มที่ 1) 
 

หัวข้อ กิจกรรมที่ให้ท าอยู่ในระดับใด ควรปรับปรุงอย่างไร น าไปปรับใช้ในหลักสูตรการเรียนการสอนได้อย่างไร 
การรักษาศีล 

 
 
 
 
 
 

ดีมาก 
คือ –นักเรียนไม่โกหก 
  - ยอมรับสิ่งที่ตนเองทํา 
  - สิ่งใดที่นักเรียนทําไม่ได้ก็จะ
ยอมรับว่าทําไม่ได้ 
  -มีจิตสํานึกที่ดีข้ึน เกรงกลัวต่อบาป 

- - ประยุกต์ใช้ในวิชาพระพุทธศาสนา 
- ใช้กับการสวดมนต์ประจําสัปดาห์ของโรงเรียน 
- นําไปบูรณาการกับทุกกลุ่มสาระ 

การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 
 
 
 
 

 

ดีมาก 
นักเรียนมีความตั้งใจทํางาน มีความ
อดทน ขยันหมั่นเพียร มีการคิด
วิเคราะห์ ไตร่ตรองผลงานที่ออกมา
เป๐นที่พอใจ เสร็จทันเวลา มีความ
รับผิดชอบมากขึ้น 

- - นําไปบูรณากรกับทุกกลุ่มสาระ 
- บูรณณาการกับปรัชญาเศรษบกิจพอเพียง 

การพัฒนาปัญญา 
 
 
 
 

 

ดีมาก 
- เกิดกระบวนการคิด 
- มีการระดมสมองในการทํางานกลุ่ม 
- เด็กคิดแก้ป๎ญหาในการทํางาน 
 

- - ให้นักเรียนรู้จักการวิเคราะห์งานที่ได้รับมอบหมาย 
- ปรับใช้กับกิจกรรมวิถีพุทธของโรงเรียน การนั่งสมาธิ 
การสวดมนต์ประจําสัปดาห์ 
- ใช้กับการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ 
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ตารางที ่28 ข้อคิดเห็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน (กลุ่มที่ 1) 
สําหรับอาจารย์ที่มีนักเรียนได้เข้ารับการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ขอให้ช่วยประเมินความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนในภาพรวมในเรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ / 
สําหรับท่านที่ไม่มีนักเรียนเข้าร่วมการพัฒนา กรุณาให้แง่คิดในเรื่องของความคาดหวังว่าจะเกิดความเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
 

 
หัวข้อ 

ความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน  
ข้อเสนอแนะ ดีขึ้นมาก ดีขึ้น ไม่เปลี่ยน แย่ลง 

1. ความตั้งใจในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
2. ความขยันหมั่นเพียรในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
3. ความเอาใจใส่ในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
4. การใช้สติป๎ญญาไตร่ตรองในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
5. ความมีวินัยในตนเองในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
6. ความเอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่ที่มีต่อเพ่ือนและส่วนรวม      
7. ความสม่ําเสมอในการมาโรงเรียนและทํากิจกรรม      
8. การมีจิตใจอาสาสมัคร      
9. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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การน ารูปแบบไประยุกต์ใช้ 
- นําหลักไตรสิกขาปรับใช้ให้เหมาะกับธรรมชาติของวิชา โดยสอดแทรกอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

เช่น การฝึกให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน มีความพอใจ ต้ังใจ เอาใจใส่ที่จะอ่านหนังสือเล่มนั้นๆ และเกิด
ความคิดได้ว่าอ่านหนังสือเรื่องนั้นๆ แล้ว ได้ข้อคิด/ได้ความรู้อะไร 

- วิชาภาษาอังกฤษ ปลูกฝ๎ง สร้างนิสัยรักวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือให้นักเรียนมีแรงจูงใจ ตั้งใจ เอาใจใส่ 
และประสบผลสําเร็จในกิจกรรมการเรียน 

ข้อเสนอแนะ 
- หากมีโครงการวิจัยอีก ขอฝากโรงเรียนบ้านคลองฝรั่งด้วย 
- กิจกรรมที่ส่งผลให้เกื้อกูลผู้อื่นและสังคมยังเห็นผลไม่ค่อยชัดเจนนัก 
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ตารางท่ี 29 ข้อคิดเห็นจากการการประชุมเชิงปฏิบัติการบุคลากรทางการศึกษา (กลุ่มที่ 2) 
 

หัวข้อ กิจกรรมที่ให้ท าอยูใ่นระดับใด ควรปรับปรุงอย่างไร น าไปปรับใช้ในหลักสูตรการเรียนการสอนได้อย่างไร 
การรักษาศีล 

 
 
 

ดีมาก 
- กิจกรรมที่ปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
- สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก
ในทางท่ีพัฒนาดีขึ้น 

- ปรับปรุงพฤติกรรมการสอนที่มีเชิง
บวกมากเกินไป 

- มีการบูรณาการกับทุกกลุ่มสาระ 
- เสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- การลดพฤติกรรมรุนแรงระหว่างครูกับนักเรียน 
เพ่ิมความคิดเชิงบวกมากขึ้นกับผู้สอน 

การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 
 
 
 
 

 

- กิจกรรมที่ปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก - กิจกรรมเหมาะสม - สามารถปรับใช้กับหลักสูตรด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์และสมรรถนะของผู้เรียน 
-มีการสื่อสารและจัดการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์
ช่วงวัยของผู้เรียน เช่น ใช้กิจกรรมวาดภาพกับนักเรียน 
ป.ต้น และใช้กิจกรรมบรรยายกับนักเรียน ป.ปลาย 

การพัฒนาปัญญา 
 
 
 
 

 

ดีมาก 
- กิจกรรมที่ปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

- กิจกรรมเหมาะสม -นําปรับใช้ในหลักสูตรทุกกลุ่มสาระ 
- ปรับใช้กับการวิจัย เพ่ือปรับปรุงพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดีข้ึน 
-มีการโน้มน้าวให้เด้กเกิดความสนใจ และมีความ
พยายามในการทํากิจกรรมต่างๆ  
-สร้างวิธีการคิดและเกิดการเรียนรู้และแยกแยะ
(ป๎ญญา) จากสื่อและแหล่งเรียนรู้จากสภาพจริง 
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ตารางท่ี 30 ข้อคิดเห็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน (กลุ่ม 2) 
สําหรับอาจารย์ที่มีนักเรียนได้เข้ารับการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ขอให้ช่วยประเมินความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนในภาพรวมในเรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ / 
สําหรับท่านที่ไม่มีนักเรียนเข้าร่วมการพัฒนา กรุณาให้แง่คิดในเรื่องของความคาดหวังว่าจะเกิดความเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
 

 
หัวข้อ 

ความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน  
ข้อเสนอแนะ ดีขึ้นมาก ดีขึ้น ไม่เปลี่ยน แย่ลง 

1. ความตั้งใจในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
2. ความขยันหมั่นเพียรในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
3. ความเอาใจใส่ในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
4. การใช้สติป๎ญญาไตร่ตรองในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
5. ความมีวินัยในตนเองในการเรียนและกิจกรรมที่ทํา      
6. ความเอ้ือเฟื๒อเผื่อแผ่ที่มีต่อเพ่ือนและส่วนรวม      
7. ความสม่ําเสมอในการมาโรงเรียนและทํากิจกรรม      
8. การมีจิตใจอาสาสมัคร      
9. อ่ืนๆ โปรดระบุ  
  – มีการปรัปบรุงด้านจิตอาสาดีขึ้นมาก 
  - มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง สุภาพมากขึ้น 
  - พัฒนาตนเองดีขึ้นด้านการแต่งกาย การดูแลตนเอง 
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การน ารูปแบบไประยุกต์ใช้  - 

ข้อเสนอแนะ 
- ให้ผลักดันและสนับสนุนให้กิจกรรมนี้เป๐นนโยบายระดับประเทศ เพ่ือเป๐นการปรับปรุงและยกระดับ

ผู้เรียนให้ดีมากยิ่งข้ึน 
- ให้มีการสร้างกิจกรรมต่อยอด ต่อเนื่อง โดยมีอาจารย์เข้าไปแนะนํา เป๐นที่ปรึกษาและให้ครูมีส่วนร่วม

ในการจัดกิจกรรม 
- ให้ผู้วิจัยเชิญชวนบุคลากรทางการศึกษาให้เข้าร่วมโครงการมากขึ้น 

 




